GESTAO EM MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO.

ASSUNTO: MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA PARA CONTROLE DO AGENTE CALOR.

Responsabilidade técnica de Dr. Claudio Luis Friedrich, médico do trabalho [CRM 18.711], Especialista
em Medicina do Trabalho [RQE 22.594], P6s-graduado em ergonomia e em pericias médicas.
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MEDIDAS GERAIS.

0 Treinar os trabalhadores e supervisores sobre os riscos das doencgas provocadas pelo calor e as
formas de prevencéo.

0 Treinar os trabalhadores para reconhecer os sintomas em si mesmaos e nos outros e a procurar ajuda
imediatamente.

0O Aumentar gradualmente a carga de trabalho ou permitir pausas mais frequentes na 12 semana, para

novos funcionarios ou funcionarios afastados no seu retorno.

[0 Garantir aos trabalhadores agua gelada em abundéancia em locais visiveis e perto da area de
trabalho, a uma temperatura de 10 — 15°C se possivel.

0 Relembrar os trabalhadores de que devem beber, frequentemente, pequenas quantidades de agua,
antes de sentir sede, para manter uma boa hidratagdo. Durante a atividade moderada, em condi¢cOes
moderadamente quentes, os trabalhadores devem beber cerca de um copo de 250 ml a cada 15 — 20 minutos.

Informar os trabalhadores que sua urina deve ser clara ou levemente amarelada.

0 Os trabalhadores devem comer refeicbes regulares e lanches, pois eles fornecem sal e eletrélitos
gue sao perdidos através da transpiracao.

U Verificar rotineiramente se os trabalhadores estao fazendo uso de agua e sombra e se néo estao

apresentando sintomas relacionados com o calor.

0 Conscientizar os trabalhadores de que beber quantidades excessivas de agua também pode ser
prejudicial.

0 Reduzir as exigéncias fisicas do trabalho.
00 Agendar periodos de descanso com pausas para beber agua.

0 Uso de ventiladores para aumentar a velocidade do ar sobre o trabalhador, melhorando a troca de

calor entre a superficie da pele e 0 ar [a menos que a temperatura do ar seja maior que a da pele].

0 Uso de vestimentas adequadas.
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MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA.

As condi¢bes de temperatura nos ambientes de trabalho devem ser avaliadas regularmente, a fim de
haja a possibilidade de obter-se um mapa das condi¢des de calor nos ambientes de trabalho. Identificando-se
0s pontos de expressiva Intensidade de calor, cabe ao empregador promover a implantacdo de medidas de
carater coletivo que interfiram nas caracteristicas dos ambientes, reduzindo significativamente os niveis de
temperatura. A definicdo das medidas a serem implantadas devem partir de um estudo técnico, o qual venha
mapear as condi¢des de calor existentes na empresa, as caracteristicas de trabalho, a fim de propor a alternativa
mais efetiva para controle da temperatura local.

-

Entre as acOes propostas:

0 Implantagéo de sistema de climatizagéo

0 Instalagdo de dispositivos de exaustdo em telhados.

0 Ventilagdo/ insuflagdo de ar em ambientes de trabalho.

0 Exaustdo mecénica para captagdo de massa de ar quente.
[ Instalagdo de telhas com isolamento térmico.

0 Pintura de telhado com tinta térmica

0 Dispersores de névoas de agua.

0 Sistema de propagacédo de agua sobre telhado.
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IMPLANTACAO DE SISTEMA DE CLIMATIZACAO.

Exemplos de implantagéo de sistema de climatizagc&o para controlar calor ambiente.

COMERCIOS E ESCRITORIOS: Podem fazer uso de ar condicionado central, sistema de grande
capacidade que climatiza todo o ambiente de forma uniforme; ar condicionado dutado, que distribui o ar
climatizado através de dutos, ideal para grandes espacos; ventiladores industriais, que promovem a ventilagcao
em &reas maiores, como galpdes e fabricas.

INDUSTRIAS: Podem fazer uso de ar condicionado industrial, projetado para suportar altas
temperaturas e condi¢Bes adversas; climatizadores evaporativos industriais, que refrescam grandes &reas
com baixo consumo de energia; sistemas de ventilacdo e exaustdo, que removem o ar quente e poluido,
garantindo um ambiente de trabalho seguro e confortavel.
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AR CONDICIONADO CENTRAL.

AR CONDICIONADO DUTADO.
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VENTILADORES INDUSTRIAIS.
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CLIMATIZADORES EVAPORATIVOS INDUSTRIAIS.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com ar condicionado central ou dutado.

Sistemas de ar condicionado central ou dutado sao projetados para climatizar grandes areas, como
escritorios, shoppings, edificios comerciais e residéncias. A estimativa de reducéo de calor ambiente com esses
sistemas depende de varios fatores, mas geralmente é possivel obter uma diminuicdo significativa na
temperatura. S80 uma solugcéo eficaz para reduzir a temperatura em ambientes internos, proporcionando

conforto térmico, melhora da qualidade do ar e outros beneficios.
Fatores que influenciam a reducéo de calor:

e Capacidade do sistema: A capacidade do sistema de ar condicionado, medida em BTU/h ou TR
(Toneladas de Refrigeragéo), deve ser adequada ao tamanho da area a ser climatizada.

e Eficiénciaenergética: Sistemas com alta eficiéncia energética (medida pelo SEER ou EER) consomem
menos energia para gerar a mesma quantidade de resfriamento.

e CondicOes climaticas: Em climas mais quentes e iumidos, a reducéo de temperatura pode ser menor
do que em climas secos.

e Isolamento do ambiente: Um bom isolamento térmico do ambiente (paredes, telhado, janelas) ajuda a
manter a temperatura interna estavel e reduzir a carga sobre o sistema de ar condicionado.

e Configuracao do sistema: A forma como o sistema € configurado, incluindo a distribui¢do dos dutos e

a localizacéo dos difusores de ar, afeta a eficiéncia do resfriamento.
Estimativas de reducéo de calor:

e Reducdo média: Em geral, sistemas de ar condicionado central ou dutado podem reduzir a
temperatura ambiente em torno de 8°C a 12°C, ou até mais, dependendo dos fatores mencionados.

e Controle datemperatura: Uma das principais vantagens desses sistemas € a capacidade de controlar
a temperatura ambiente com precisdo, permitindo que o0s usudrios ajustem o termostato para a
temperatura desejada.

e Resfriamento uniforme: Os sistemas de ar condicionado central ou dutado distribuem o ar frio de forma

uniforme por todo o ambiente, evitando areas mais quentes ou mais frias.

Consideracfes importantes: Além da reducgdo de calor, os sistemas de ar condicionado central ou
dutado oferecem outros beneficios, como melhora da qualidade do ar, pois os filtros de ar do sistema removem
poeira, polen e outros poluentes do ar, proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel; conforto térmico,
sendo que temperatura controlada e a distribuicdo uniforme do ar frio proporcionam um ambiente mais
confortavel para os ocupantes do espaco. Reducéo da umidade: Alguns sistemas de ar condicionado também
ajudam a reduzir a umidade do ar, o que pode ser benéfico em climas Umidos. Ao instalar um sistema de ar
condicionado central ou dutado, € importante considerar alguns aspectos. O custo de instalagdo e manutencao
de um sistema de ar condicionado central ou dutado pode ser alto, dependendo do tamanho da area a ser
climatizada e da complexidade do projeto. Consumo de energia: E importante escolher um sistema com alta
eficiéncia energética para reduzir os custos de energia. Manutencg&o: E necessario realizar manutencg&o regular
do sistema, como limpeza dos filtros e verificagdo do funcionamento, para garantir seu bom desempenho e
durabilidade.



Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de ventiladores industriais.

A estimativa de reducgdo de calor ambiente com o uso de ventiladores industriais depende de diversos
fatores, incluindo o tipo de ventilador, o tamanho do ambiente, a altura do teto, a temperatura externa e a
umidade do ar. No entanto, em geral, os ventiladores industriais podem proporcionar uma sensacgdo de
resfriamento significativa, mesmo que nédo reduzam a temperatura ambiente de forma drastica. Os ventiladores
industriais funcionam movimentando o ar, 0 que ajuda a dissipar o calor do corpo humano e proporciona uma
sensacao de frescor. Eles também podem ajudar a reduzir a umidade em ambientes fechados, o que contribui

para o conforto térmico.
Tipos de ventiladores industriais:

e Ventiladores de teto: S&o instalados no teto e movimentam o ar em um movimento circular,
proporcionando uma sensacéao de brisa.

e Ventiladores de parede: Sao fixados na parede e direcionam o fluxo de ar para um ponto
especifico.

e Ventiladores de pedestal: Sdo portateis e podem ser movidos para diferentes locais.

¢ Ventiladores HVLS (High Volume, Low Speed): Sao ventiladores grandes que movimentam um

grande volume de ar a baixa velocidade, sendo ideais para ambientes amplos.

Estimativa de reducao de calor: Embora ndo haja uma estimativa precisa de redugao de temperatura
com o uso de ventiladores industriais, eles podem proporcionar uma sensacéo de resfriamento de até
5°C ou mais, dependendo dos fatores mencionados anteriormente. Isso significa que, mesmo que a
temperatura ambiente ndo diminua significativamente, as pessoas no ambiente se sentirdo mais confortaveis

devido a movimentag&o do ar.

Beneficios adicionais: Além da sensacéo de resfriamento, os ventiladores industriais podem oferecer
outros beneficios, como: Melhora da qualidade do ar: A movimentacdo do ar ajuda a remover poeira, fumaca e
outros poluentes do ar. Redugdo da umidade: Em ambientes fechados, os ventiladores podem ajudar a reduzir
a umidade, o que contribui para o conforto térmico. Economia de energia: Os ventiladores consomem menos

energia do que os sistemas de ar condicionado, o que pode gerar economia nos custos de energia.

Consideracfes importantes: Ao escolher um ventilador industrial, € importante considerar o tamanho
do ambiente, a altura do teto, o tipo de atividade que é realizada no local e o nivel de ruido que o ventilador
produz. Também é importante garantir que o ventilador seja instalado corretamente e que receba manutencéo

regular para garantir seu bom funcionamento e durabilidade.

Concluséo: Os ventiladores industriais sdo uma solucdo eficaz e econ6mica para proporcionar
conforto térmico em ambientes industriais, especialmente em climas quentes. Embora ndo reduzam a
temperatura ambiente de forma drastica, eles proporcionam uma sensacéo de resfriamento significativa, além

de outros beneficios como melhora da qualidade do ar e redug&o da umidade.



Estimativa de redugédo de calor ambiente com uso de climatizadores evaporativos industriais.

Climatizadores evaporativos industriais sdo equipamentos que utilizam a evaporacdo da agua para
reduzir a temperatura do ar em ambientes industriais, proporcionando conforto térmico e melhorando a
qualidade do ar. A estimativa de reducdo de calor ambiente com o uso desses climatizadores pode variar
dependendo de diversos fatores, como o clima, o tamanho do ambiente, a umidade relativa do ar e a eficiéncia
do equipamento. Os climatizadores evaporativos industriais funcionam aspirando o ar quente do ambiente e
fazendo-o passar por um painel imido, onde a agua evapora. Esse processo de evaporagéo absorve calor do
ar, resfriando-o e umidificando-o. O ar resfriado é entéo insuflado no ambiente, proporcionando uma sensacéao

de frescor.
Fatores que influenciam a reducéo de calor:

¢ Clima: Em climas quentes e secos, onde a umidade relativa do ar é baixa, a evaporacao da
agua é mais rapida e eficiente, proporcionando maior reducéo de temperatura.

¢ Tamanho do ambiente: Quanto maior o ambiente, maior a necessidade de um climatizador com
maior capacidade de resfriamento.

e Umidade relativa do ar: Quanto menor a umidade relativa do ar, maior a capacidade de
evaporacgdo da 4gua e, consequentemente, maior a reducao de calor.

o Eficiéncia do equipamento: Climatizadores evaporativos com alta eficiéncia energética

consomem menos energia para gerar a mesma quantidade de resfriamento.

Estimativa de reducdo de calor: Em geral, climatizadores evaporativos industriais podem
reduzir a temperatura ambiente em torno de 5°C a 15°C, ou até mais, dependendo dos fatores mencionados

acima. Em climas secos, a reducao de temperatura pode ser ainda maior, chegando a 20°C ou mais.

Beneficios adicionais: Além da reducéo de calor, os climatizadores evaporativos industriais oferecem
outros beneficios, como: Melhora da qualidade do ar: Os filtros de ar do climatizador removem poeira, pélen e
outros poluentes do ar, proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel. Reducdo da umidade: Em climas
secos, 0s climatizadores evaporativos ajudam a aumentar a umidade do ar, o que pode ser benéfico para a
salde e o bem-estar dos trabalhadores. Economia de energia: Os climatizadores evaporativos consomem

menos energia do que os sistemas de ar condicionado, o que pode gerar economia nos custos de energia.

s

Consideracfes importantes: Ao escolher um climatizador evaporativo industrial, € importante
considerar o tamanho do ambiente, o clima da regido, a umidade relativa do ar, o tipo de atividade que é
realizada no local e o nivel de ruido que o equipamento produz. Também é importante garantir que o climatizador
seja instalado corretamente e que receba manutengcdo regular para garantir seu bom funcionamento e
durabilidade.

Conclusédo: Climatizadores evaporativos industriais s8o uma solucdo eficaz e econbmica para
proporcionar conforto térmico em ambientes industriais, especialmente em climas quentes e secos. Eles
oferecem diversos beneficios, como reducédo de calor, melhora da qualidade do ar, reducado da umidade e
economia de energia. Ao escolher um climatizador evaporativo industrial, € importante considerar os fatores
mencionados anteriormente e buscar a orientagdo de um profissional especializado para garantir a escolha e

instalacdo adequadas.



Estimativa de reducdo de calor ambiente com uso de sistemas de ventilagdo e exaustao.

Sistemas de ventilacdo e exaustdo séo cruciais para manter a qualidade do ar e o conforto térmico em
diversos ambientes, especialmente industriais. Embora ndo "reduzam” o calor ambiente diretamente como um

ar condicionado, eles desempenham um papel fundamental na gestéo da temperatura e na sensacao de calor.
Como funcionam:

e Ventilagdo: Introduz ar fresco do exterior no ambiente, renovando o ar e removendo o ar
viciado, poluentes e odores.
e Exaustdo: Remove o ar quente, imido ou contaminado do ambiente, direcionando-o para o

exterior.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Tipo de sistema: Existem diversos tipos de sistemas de ventilagdo e exaustdo, como
ventiladores, exaustores, dutos e sistemas de insuflamento, cada um com suas proprias
caracteristicas e aplicacoes.

¢ Dimensionamento: O sistema deve ser dimensionado de acordo com o tamanho do ambiente,
0 numero de pessoas, a atividade que é realizada no local e a quantidade de calor gerado por
equipamentos e processos.

e Localizacdo: A localizag&o dos ventiladores e exaustores influencia na eficiéncia do sistema.
Eles devem ser posicionados de forma estratégica para garantir a circulacéo do ar e a remogao
do ar quente e contaminado.

e Clima: Em climas quentes e imidos, a ventilacéo e exaustdo sdo ainda mais importantes para

remover o ar quente e Umido e proporcionar uma sensacao de frescor.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso
de sistemas de ventilagdo e exaustdo, pois eles nao "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, eles
proporcionam uma sensac¢ao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se
acumular no alto do ambiente, os sistemas de exaustdo removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio
tome seu lugar]; promovem a circulacéo do ar [a ventilacdo e a exaustdo garantem a circulagdo do ar, evitando
a formacao de bolsas de ar quente e proporcionando uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a
umidade [em climas Umidos, a ventilacdo e a exaustdo ajudam a remover 0 excesso de umidade do ar, o que

contribui para o conforto térmico].

Consideragdes importantes: Além da sensacdo de resfriamento, os sistemas de ventilacdo e
exaustao oferecem outros beneficios, como melhora da qualidade do ar [removem poeira, fumacga, odores e
outros poluentes do ar, proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel]; prevencao de problemas de saude
[a ventilagdo adequada ajuda a prevenir problemas de salde relacionados a exposi¢éo a poluentes e ao excesso
de umidade]; aumento da produtividade [em ambientes de trabalho, a ventilacdo e a exaustdo contribuem para
o conforto térmico e a qualidade do ar, 0 que pode aumentar a produtividade dos trabalhadores]. Ao escolher
um sistema de ventilacdo e exaustao, é importante considerar o tipo de ambiente, o clima da regido, o tipo de

atividade que é realizada no local e o nivel de ruido que o equipamento produz.



INSTALACAO DE DISPOSITIVOS DE EXAUSTAO EM TELHADOS.

Exaustores edlicos, que utilizam a for¢ca do vento para criar uma corrente de ar, removendo o ar quente
e permitindo a entrada de ar fresco. Sdo uma op¢édo econdmica e sustentavel, pois ndo consomem energia
elétrica. Ideais para areas com ventos constantes.

Exaustores axiais possuem um motor elétrico que aciona hélices para remover o0 ar quente. Sao mais
eficientes em areas com pouco vento ou onde a exaustdo precisa ser mais controlada. Disponiveis em diversos

tamanhos e capacidades, adaptando-se a diferentes necessidades.

Lanternins sdo estruturas instaladas no telhado que permitem a saida do ar quente por convecgao
natural. S&o uma opc¢éao discreta e que néo interfere na estética do telhado. Podem ser combinados com outros
sistemas de exaustdo para aumentar a eficiéncia.

EXAUSTORES EOLICOS EM TELHADOS.

MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA PARA © AGENTE FiSICO CALOR.



EXAUSTORES AXIAIS EM TELHADOS.

LANTERNINS.
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Estimativa de reducdo de calor ambiente com uso de exaustores edlicos em telhados.

Exaustores edlicos sao dispositivos instalados em telhados que utilizam a for¢ca do vento para promover
a ventilagdo e a exaustdo do ar em ambientes internos. Embora ndo reduzam a temperatura ambiente
diretamente como um ar condicionado, eles desempenham um papel importante na melhoria do conforto térmico
e na gestéo do calor. Os exaustores edlicos funcionam através da conveccao natural e da forga do vento. O ar
guente, por ser mais leve, tende a subir e se acumular no alto do telhado. O exaustor edlico, ao girar com o
vento, cria uma corrente de ar que puxa esse ar quente para fora do ambiente, permitindo que o ar mais frio

tome seu lugar.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Velocidade do vento: Quanto maior a velocidade do vento, maior a capacidade do exaustor
eolico de remover o ar quente.

e Tamanho e quantidade de exaustores: O tamanho e a quantidade de exaustores devem ser
adequados ao tamanho do ambiente e a quantidade de calor gerado.

e Tipo detelhado: Telhados com maior inclinagdo podem dificultar a instalagédo e o funcionamento
dos exaustores edlicos.

e Localizacdo: A localizagdo dos exaustores no telhado influencia na eficiéncia do sistema. Eles

devem ser posicionados em areas estratégicas para garantir a remocao do ar quente.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reducéo de calor em graus Celsius com o uso
de exaustores edlicos, pois eles ndo "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, eles proporcionam
uma sensacdao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se acumular no alto
do ambiente e 0s exaustores removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio tome seu lugar]; promovem
a circulacdo do ar [a ventilag&@o proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formacgéo de bolsas de ar quente
e proporciona uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas Umidos, os

exaustores edlicos ajudam a remover 0 excesso de umidade do ar, o que contribui para o conforto térmico].
Beneficios adicionais:

e Além da sensacéao de resfriamento, os exaustores edlicos oferecem outros beneficios, como:

e Melhora da qualidade do ar: Removem poeira, fumaca, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

e Economia de energia: Nao consomem energia elétrica, o que pode gerar economia nos custos
de energia.

¢ Reducdo da umidade: Ajudam a reduzir a umidade em ambientes fechados, o que contribui

para o conforto térmico e previne problemas como mofo e bolor.

Consideragdes importantes: Ao escolher exaustores edlicos, é importante considerar o tamanho do
ambiente, o tipo de telhado, o clima da regido e o nivel de ruido que o equipamento produz. Também é
importante garantir que os exaustores sejam instalados corretamente e que recebam manutencao regular para

garantir seu bom funcionamento e durabilidade.



Estimativa de reducdo de calor ambiente com uso de exaustores axiais em telhados.

Exaustores axiais em telhados sdo uma solucao eficaz para melhorar a ventilacao e reduzir o acimulo
de calor em ambientes industriais, comerciais e até residenciais. Embora néo "reduzam" a temperatura ambiente
diretamente como um ar condicionado, eles desempenham um papel importante na gestdo do calor e na
sensacdo de conforto térmico. Exaustores axiais séo instalados em telhados e utilizam um motor elétrico para
girar as hélices, criando um fluxo de ar que remove o ar quente e viciado do interior do ambiente, substituindo-

0 por ar fresco do exterior.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Tamanho e vazéo do exaustor: O tamanho e a vazdo do exaustor devem ser adequados ao
tamanho do ambiente e a quantidade de calor gerado.

¢ Numero de exaustores: Em ambientes maiores, pode ser necessario instalar varios exaustores
para garantir uma ventilacdo eficiente.

e Localizacdo dos exaustores: Os exaustores devem ser posicionados em pontos estratégicos
do telhado para maximizar a remogé&o do ar quente.

e Tipo de telhado: O tipo de telhado pode influenciar na instalacdo e no funcionamento dos
exaustores.

e Clima: Em climas quentes e Uimidos, a ventilagdo proporcionada pelos exaustores € ainda mais

importante para remover o ar quente e Umido e proporcionar uma sensacéo de frescor.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reducéo de calor em graus Celsius com o uso
de exaustores axiais, pois eles ndo "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, eles proporcionam
uma sensacdao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se acumular no alto
do ambiente e 0s exaustores removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio tome seu lugar]; promovem
a circulacdo do ar [a ventilagdo proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formacgéo de bolsas de ar quente
e proporciona uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas Umidos, 0s

exaustores edlicos ajudam a remover o excesso de umidade do ar, o0 que contribui para o conforto térmico].
Beneficios adicionais:

¢ Além da sensacao de resfriamento, 0s exaustores axiais oferecem outros beneficios, como:

o Melhora da qualidade do ar: Removem poeira, fumaca, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

¢ Economia de energia: Consomem menos energia do que os sistemas de ar condicionado, o
gue pode gerar economia nos custos de energia.

¢ Reducdo da umidade: Ajudam a reduzir a umidade em ambientes fechados, o que contribui

para o conforto térmico e previne problemas como mofo e bolor.

Consideracfes importantes: Ao escolher exaustores axiais, € importante considerar o tamanho do
ambiente, o tipo de telhado, o clima da regido, o nivel de ruido que o equipamento produz e a facilidade de
instalacdo e manutencdo. Também é importante garantir que os exaustores sejam instalados corretamente e

gue recebam manutencgéo regular para garantir seu bom funcionamento e durabilidade.



Estimativa de reducdo de calor ambiente com uso de exaustores centrifugos em telhados.

Exaustores centrifugos em telhados sdo equipamentos eficientes para melhorar a ventilacdo e reduzir
o calor em diversos tipos de ambientes, desde indUstrias até residéncias. Embora ndo "reduzam" a temperatura
ambiente diretamente como um ar condicionado, eles desempenham um papel crucial na gestédo do calor e na
sensacdo de conforto térmico. Exaustores centrifugos, instalados em telhados, utilizam um motor elétrico para
girar um rotor (similar a uma turbina), criando um fluxo de ar potente que remove o ar quente e viciado do interior

do ambiente, substituindo-o por ar fresco do exterior.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Tamanho e vazéo do exaustor: O tamanho e a vazdo do exaustor devem ser adequados ao
tamanho do ambiente, a quantidade de calor gerado e ao tipo de atividade que é realizada no
local.

e Numero de exaustores; Em ambientes maiores ou com alta geracdo de calor, pode ser
necessario instalar varios exaustores para garantir uma ventilacdo eficiente.

e Localizacdo dos exaustores: Os exaustores devem ser posicionados em pontos estratégicos
do telhado para maximizar a remocao do ar quente.

e Tipo de telhado: O tipo de telhado pode influenciar na instalagdo e no funcionamento dos
exaustores.

¢ Clima: Em climas quentes e Umidos, a ventilagcdo proporcionada pelos exaustores € ainda mais

importante para remover o0 ar quente e Umido e proporcionar uma sensacéo de frescor.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso
de exaustores centrifugos, pois eles nao "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, proporcionam
uma sensagao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se acumular no alto
do ambiente e os exaustores removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio tome seu lugar]; promovem
a circulacédo do ar [a ventilagdo proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formacao de bolsas de ar quente
e proporciona uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas Umidos, os

exaustores edlicos ajudam a remover 0 excesso de umidade do ar, 0 que contribui para o conforto térmico].
Beneficios adicionais:

e Melhora da qualidade do ar: Removem poeira, fumaca, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

¢ Economia de energia: Consomem menos energia do que os sistemas de ar condicionado, o
gue pode gerar economia nos custos de energia.

¢ Reducdo da umidade: Ajudam a reduzir a umidade em ambientes fechados, o que contribui

para o conforto térmico e previne problemas como mofo e bolor.

Consideracfes importantes: Ao escolher exaustores centrifugos, é importante considerar o tamanho
do ambiente, o tipo de telhado, o clima da regiéo, o nivel de ruido que o equipamento produz e a facilidade de
instalacdo e manutencdo. Também é importante garantir que os exaustores sejam instalados corretamente e

gue recebam manutencgéo regular para garantir seu bom funcionamento e durabilidade.



Estimativa de reducdo de calor ambiente com uso de lanternins.

Lanternins sdo dispositivos de ventilacdo natural instalados em telhados que aproveitam a conveccao
e 0 vento para remover 0 ar quente e viciado de ambientes internos. Embora ndo "reduzam" a temperatura
ambiente diretamente como um ar condicionado, eles desempenham um papel importante na melhoria do

conforto térmico e na gestéo do calor.
Os lanternins funcionam através da combinacao de dois principios:

e Conveccdo natural: O ar quente, por ser menos denso, tende a subir. Os lanternins,
posicionados no ponto mais alto do telhado, permitem que esse ar quente escape, criando um
fluxo de ar ascendente.

e Forca do vento: O vento que incide sobre o lanternim cria uma pressao negativa que "puxa” o

ar quente do interior do ambiente, acelerando o processo de ventilagéo.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Tamanho e quantidade de lanternins: O tamanho e a quantidade de lanternins devem ser
adequados ao tamanho do ambiente, a quantidade de calor gerado e ao tipo de atividade que
é realizada no local.

e Localizacdo dos lanternins: Os lanternins devem ser posicionados em pontos estratégicos do
telhado para maximizar a remog&o do ar quente.

e Tipo de telhado: O tipo de telhado pode influenciar na instalacdo e no funcionamento dos
lanternins.

e Clima: Em climas quentes e Umidos, a ventilacdo proporcionada pelos lanternins é ainda mais

importante para remover o ar quente e Umido e proporcionar uma sensacéo de frescor.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso
de lanternins, pois eles nao "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, eles proporcionam uma
sensacao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se acumular no alto do
ambiente e 0s exaustores removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio tome seu lugar]; promovem a
circulacéo do ar [a ventilacdo proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formacao de bolsas de ar quente
e proporciona uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas Umidos, os

exaustores edlicos ajudam a remover 0 excesso de umidade do ar, 0 que contribui para o conforto térmico].
Beneficios adicionais:

e Melhora da qualidade do ar: Removem poeira, fumaga, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

e Economia de energia: Ndo consomem energia elétrica, 0 que pode gerar economia nos custos
de energia.

e lluminagdo natural: Alguns modelos de lanternins permitem a entrada de luz natural no

ambiente, o que pode reduzir a necessidade de iluminacao artificial.



VENTILAGAO NATURAL COM ABERTURAS NO TELHADO.

A ventilagdo natural com aberturas no telhado, como lanternins ou zenitais, € uma estratégia eficaz
para promover a circulacdo do ar e reduzir o calor em ambientes internos. Embora néo "reduzam" a temperatura
ambiente diretamente como um ar condicionado, eles desempenham um papel importante na melhoria do

conforto térmico e na gestéo do calor.

Considerac¢fes importantes: Ao projetar um sistema de ventilagdo natural com aberturas no telhado,
€ importante considerar o tamanho do ambiente, o tipo de telhado, o clima da regido, o nivel de ruido que o
equipamento produz e a facilidade de instalagdo e manutencdo. Também € importante garantir que as aberturas
sejam instaladas corretamente e que recebam manutencdo regular para garantir seu bom funcionamento e
durabilidade. A ventilagcdo natural com aberturas no telhado € uma solucgéo eficaz e econdmica para melhorar o
conforto térmico em diversos ambientes, especialmente em climas quentes. Embora ndo "reduza" o calor
ambiente diretamente, ela proporciona uma sensacéo de resfriamento significativa, além de outros beneficios
importantes para a salde e o bem-estar das pessoas. Ao projetar um sistema de ventilacao natural, € importante
considerar os fatores mencionados anteriormente e buscar a orientacdo de um profissional especializado para
garantir a escolha e instalagdo adequadas.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de ventilagcdo com aberturas no telhado.

E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso de ventilagdo natural com aberturas

no telhado, pois ela ndo "resfria" o ar como um ar condicionado. No entanto, proporcionam uma sensacao de

resfriamento significativa, pois removem o ar quente [que tende a se acumular no alto do ambiente e os

exaustores removem o mesmo, permitindo que ar mais frio tome seu lugar]; promovem a circulacdo do ar [a

ventilacao proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formacado de bolsas de ar quente e proporciona uma

temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas Umidos, os exaustores edlicos ajudam

a remover o0 excesso de umidade do ar, 0 que contribui para o conforto térmico].

A ventilacao natural com aberturas no telhado aproveita dois principios:

Conveccao natural: O ar quente, por ser menos denso, tende a subir. As aberturas no telhado,
posicionadas no ponto mais alto, permitem que esse ar quente escape, criando um fluxo de ar
ascendente.

Efeito chaminé: A diferenca de temperatura entre o ar interno (mais quente) e o ar externo
(mais frio) cria uma corrente de ar que "puxa” o ar quente para fora do ambiente, como em uma

chaminé.

Fatores que influenciam a eficacia:

Tamanho e quantidade de aberturas: O tamanho e a quantidade de aberturas devem ser
adequados ao tamanho do ambiente, a quantidade de calor gerado e ao tipo de atividade que
é realizada no local.

Localizagdo das aberturas: As aberturas devem ser posicionadas em pontos estratégicos do
telhado para maximizar a remoc¢éo do ar quente.

Tipo de telhado: O tipo de telhado pode influenciar na instalacdo e no funcionamento das
aberturas.

Clima: Em climas quentes e Umidos, a ventilagdo natural é ainda mais importante para remover
0 ar quente e imido e proporcionar uma sensacéo de frescor.

Presenca de outras aberturas: A presenca de janelas e outras aberturas no ambiente também

influencia na eficacia da ventilagédo natural.

Beneficios adicionais:

Além da sensacdo de resfriamento, a ventilacdo natural com aberturas no telhado oferece
outros beneficios, como:

Melhora da qualidade do ar: Remove poeira, fumaca, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

Economia de energia: Ndo consome energia elétrica, 0 que pode gerar economia nos custos
de energia.

lluminacdo natural: Algumas aberturas no telhado permitem a entrada de luz natural no

ambiente, o que pode reduzir a necessidade de iluminacao artificial.



VENTILAGAO/ INSUFLACAO DE AR EM AMBIENTES DE TRABALHO.

A ventilagdo e a insuflagdo de ar sdo estratégias essenciais para controlar o calor em ambientes de
trabalho, proporcionando conforto térmico e protegendo os trabalhadores de doengas relacionadas ao calor.

Existem diversos tipos de sistemas, cada um com suas aplica¢des e caracteristicas especificas.

Ventilagdo geral que pode ser natural utiliza aberturas (portas, janelas, etc.) para promover a troca
de ar, aproveitando a diferenca de temperatura e a agdo do vento; importante considerar a direcdo dos ventos
predominantes e a localizacéo de fontes de calor; também pode ser ventilacdo mecénica utiliza equipamentos
como ventiladores e exaustores para forgar a circulacdo do ar; mais eficiente em ambientes fechados ou com

alta carga térmica.

Ventilacdo localizada com exaustores, que removem 0 ar quente e contaminado de areas
especificas, como cozinhas industriais, fabricas e laboratérios; ou com ventiladores de teto ou parede, que

ajudam a movimentar o ar, proporcionando uma sensacao de frescor e aliviando o calor.

Insuflacdo de ar com insufladores de ar, que introduzem ar fresco no ambiente, ajudando a reduzir
a temperatura e a umidade, que podem ser instalados em paredes, tetos ou dutos; sistemas de ar
condicionado que, além de resfriar, alguns sistemas de ar condicionado também promovem a renovacao do

ar, contribuindo para um ambiente mais saudavel.

VENTILADORES DE TETO OU PAREDE.
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VENTILAGAO NATURAL UTILIZA ABERTURAS [PORTAS — JANELAS].

VENTILAGAO MECANICA COM EQUIPAMENTOS [VENTILADORES E EXAUSTORES].
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INSUFLADORES DE AR, QUE INTRODUZEM AR FRESCO NO AMBIENTE.
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Estimativa de reducédo de calor ambiente com uso de sistemas de ventilacdo e insuflacéo de ar.

Sistemas de ventilacdo e insuflacdo de ar em ambientes de trabalho séo projetados para promover a
circulacédo do ar, remover o ar viciado e fornecer ar fresco, contribuindo para um ambiente mais saudavel e
confortavel. Embora nao "reduzam" a temperatura ambiente diretamente como um ar condicionado, eles

desempenham um papel importante na gestao do calor e na sensac¢éo de conforto térmico.
Como funcionam:

e Ventilagdo: Introduz ar fresco do exterior no ambiente, renovando o ar e removendo o ar
viciado, poluentes e odores.
¢ Insuflagdo: Fornece ar tratado (filtrado e, em alguns casos, resfriado) para o ambiente, criando

um fluxo de ar que ajuda a regular a temperatura e a umidade.
Fatores que influenciam a eficacia:

e Tipo de sistema: Existem diversos tipos de sistemas de ventilagdo e insuflagdo, como
ventiladores, dutos, grelhas e filtros, cada um com suas proprias caracteristicas e aplicacdes.

e Dimensionamento: O sistema deve ser dimensionado de acordo com o tamanho do ambiente,
0 numero de pessoas, a atividade que é realizada no local e a quantidade de calor gerado por
equipamentos e processos.

e Localizacdo: A localizacdo dos ventiladores, dutos e grelhas influencia na eficiéncia do sistema.
Eles devem ser posicionados de forma estratégica para garantir a circulagédo do ar e a remoc¢ao
do ar quente e contaminado.

e Clima: Em climas quentes e Umidos, a ventilagdo e a insuflacdo sdo ainda mais importantes

para remover 0 ar quente e mido e proporcionar uma sensacao de frescor.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso
de sistemas de ventilacao e insuflacéo, pois eles ndo "resfriam" o ar como um ar condicionado. No entanto, eles
proporcionam uma sensacao de resfriamento significativa, pois removem o ar quente [0 ar quente tende a se
acumular no alto do ambiente e os exaustores removem esse ar quente, permitindo que o ar mais frio tome seu
lugar]; promovem a circulacdo do ar [a ventilacdo proporcionada pelos exaustores edlicos evita a formagéo de
bolsas de ar quente e proporciona uma temperatura mais uniforme no ambiente]; reduzem a umidade [em climas
Umidos, os exaustores edlicos ajudam a remover o0 excesso de umidade do ar, o que contribui para o conforto

térmico].
Beneficios adicionais:

e Melhora da qualidade do ar: Removem poeira, fumaca, odores e outros poluentes do ar,
proporcionando um ambiente mais limpo e saudavel.

e Prevencdo de problemas de salde: A ventilagdo adequada ajuda a prevenir problemas de
salde relacionados a exposicdo a poluentes e ao excesso de umidade.

¢ Aumento da produtividade: Em ambientes de trabalho, a ventilacdo e a insuflacdo contribuem
para o conforto térmico e a qualidade do ar, o que pode aumentar a produtividade dos

trabalhadores.



ISOLAMENTO TERMICO.

O isolamento térmico em paredes e tetos € uma estratégia eficaz para reduzir a transferéncia de calor
entre o exterior e o interior de um ambiente, contribuindo para o conforto térmico e a economia de energia.
Embora ndo "reduza" a temperatura ambiente diretamente como um ar condicionado, ele atua como uma

barreira que dificulta a entrada do calor no veréo e a saida do calor no inverno.

Como funciona: O isolamento térmico funciona através da utilizacdo de materiais com baixa
condutividade térmica, que dificultam a passagem do calor. Esses materiais sdo instalados em paredes, tetos

e, em alguns casos, pisos, criando uma barreira que reduz a troca de calor entre o ambiente externo e o interno.
Fatores que influenciam a eficacia:

o Tipo de material isolante: Existem diversos tipos de materiais isolantes, como I& de rocha, 1
de vidro, poliestireno expandido (isopor), poliuretano expandido, entre outros. Cada material
possui uma condutividade térmica diferente, o que influencia na sua capacidade de isolamento.

e Espessura do isolamento: Quanto maior a espessura do material isolante, maior a sua
capacidade de reduzir a transferéncia de calor.

e Areade cobertura: A rea de paredes e tetos que é coberta com o isolamento térmico influencia
na sua eficicia. Quanto maior a area coberta, maior a reducao da transferéncia de calor.

e Clima: Em climas quentes, o isolamento térmico é ainda mais importante, pois ajuda a evitar

gue o calor do sol entre no ambiente.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de isolamento térmico.

Estimativa de "reduc&o” de calor: E dificil quantificar a reduc&o de calor em graus Celsius com o uso

de isolamento térmico, pois ele ndo "resfria" o ar como um ar condicionado.
No entanto, ele proporciona uma sensac¢ao de resfriamento significativa, pois:

e Reduz a entrada de calor: O isolamento térmico dificulta a passagem do calor do sol para o
interior do ambiente, evitando que a temperatura interna aumente excessivamente.

e Mantém a temperatura estavel: O isolamento térmico ajuda a manter a temperatura interna
mais estavel, reduzindo as flutuacbes de temperatura ao longo do dia.

e Contribui para o conforto térmico: Ao reduzir a entrada de calor, o0 isolamento térmico
proporciona um ambiente mais fresco e agradavel, contribuindo para o conforto térmico dos

ocupantes.
Beneficios adicionais:

e Economia de energia: Ao reduzir a necessidade de uso de ar condicionado, o isolamento
térmico pode gerar economia nos custos de energia.

e Reducédo do ruido: Alguns materiais isolantes também possuem propriedades acusticas, que
ajudam a reduzir a entrada de ruidos externos no ambiente.

e Valorizacdo do imovel: O isolamento térmico pode aumentar o valor do imével, pois é um

beneficio que contribui para o conforto e a economia de energia.

Consideragdes importantes: Ao escolher um material isolante, & importante considerar o clima da
regido, o tipo de construcado, o custo do material e a facilidade de instalagdo. Também é importante garantir que

0 material seja instalado corretamente para garantir sua eficacia.

Concluséo: O isolamento térmico em paredes e tetos é uma solucao eficaz e importante para melhorar
o conforto térmico em diversos ambientes, especialmente em climas quentes. Embora ndo "reduza" o calor
ambiente diretamente, ele proporciona uma sensacédo de resfriamento significativa, além de outros beneficios
importantes para a economia de energia e a qualidade de vida. Ao escolher um material isolante, é importante
considerar os fatores mencionados anteriormente e buscar a orientacdo de um profissional especializado para

garantir a escolha e instalacdo adequadas.



EXAUSTAO MECANICA PARA CAPTACAO DE MASSA DE AR QUENTE.

A exaustdo mecanica é um sistema que utiliza equipamentos motorizados, como ventiladores e
exaustores, para remover o ar quente de um ambiente e promover a sua renovacgao. Esse sistema é fundamental

para controlar o calor em diversos espac¢os, como indUstrias, cozinhas, restaurantes e até mesmo residéncias.
Exemplos de sistemas de exaustdo mecénica para captar ar quente:

e Exaustores de telhado: Sdo instalados no telhado e removem o ar quente que se acumula na parte
superior do ambiente.

e Exaustores de parede: S&o instalados em paredes e removem o0 ar quente de areas especificas.

e Coifas: Sao utilizadas em cozinhas para captar o ar quente e a gordura gerados pelo fogao.

o Dutos de exaustdo: Sao utilizados para direcionar o ar quente para fora do ambiente.

A escolha do sistema de exaustdo mecénica ideal depende de diversos fatores, como o tamanho do
ambiente, a quantidade de calor gerado, o tipo de atividade que é realizada no local e o orcamento disponivel.
E importante consultar um profissional especializado para que ele possa avaliar as suas necessidades e

recomendar o sistema mais adequado para 0 seu caso.
Vantagens da exaustdo mecénica:

e Controle eficiente do calor: A exaustdo mecanica remove o0 ar quente do ambiente de forma rapida e
eficiente, proporcionando um ambiente mais confortavel e seguro.

e Melhora da qualidade do ar: A exaustdo mecénica remove poluentes e odores do ar, melhorando a
gualidade do ar e a salide das pessoas.

e Aumento da produtividade: Em ambientes de trabalho, a exaustdo mecénica pode aumentar a
produtividade dos funcionarios, pois um ambiente mais confortavel e seguro contribui para o bem-estar

€ a concentracgéo.
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INSTALACAO DE TELHAS COM ISOLAMENTO TERMICO.

Existem diversos tipos de telhas com isolamento térmico disponiveis no mercado, cada um com suas
vantagens e desvantagens. As mais comuns séo as telhas termo acusticas, compostas por duas camadas de
telha, com um material isolante no meio, como poliuretano (PU) ou EPS (isopor); telhas sanduiche,
semelhantes as termo acusticas, mas com um nucleo isolante mais espesso, proporcionando maior conforto
térmico e acustico; telhas com subcobertura, que utilizam uma manta térmica sob as telhas convencionais,
refletindo o calor e diminuindo a temperatura interna; telhas ecolégicas, fabricadas com materiais reciclados
ou renovaveis, como fibra vegetal ou bambu, e podem ter bom desempenho térmico. A escolha da telha ideal
depende de diversos fatores, como clima da regido [em areas muito quentes, telhas com maior capacidade de
isolamento térmico sdo mais indicadas] e tipo de construcao, pois o tipo de construcdo e o uso do imével também
influenciam na escolha da telha.
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Tipos de telhas com isolamento térmico e suas caracteristicas:

Telha térmica (ou telha sanduiche): Composta por duas chapas metalicas e um material isolante no meio

(poliuretano, EPS ou la de rocha), € uma das mais eficientes, podendo reduzir a temperatura em até 8°C.

Telha ecoldgica: Fabricada com materiais reciclados ou naturais, como fibra vegetal ou argila expandida,

essa telha oferece bom isolamento térmico e € uma opcao sustentavel.

Telha com isolamento PIR: O poliisocianurato (PIR) € um material isolante de alta performance,

proporcionando excelente conforto térmico e acustico.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de telhas tipo sanduiche.

As telhas tipo sanduiche sdo compostas por duas chapas metalicas (a¢o galvanizado, galvalume ou
aluminio) e um ndcleo de material isolante, que pode ser poliuretano (PU), poliestireno expandido (EPS) ou la

de rocha. Garante um bom isolamento térmico e acustico, além de oferecer resisténcia e durabilidade.
Vantagens da telha tipo sanduiche:

e |solamento térmico: Reduz a transferéncia de calor para o interior do ambiente, mantendo-o mais fresco
no verdo e mais aquecido no inverno.

e Isolamento acustico, proporcionando um ambiente mais tranquilo e confortavel.

o Resisténcia: As telhas tipo sanduiche séo resistentes a intempéries, como chuva, vento e granizo.

e Durabilidade: O material é duravel e possui longa vida Util, reduzindo a necessidade de manutencdes.

o Facilidade de instalacdo: As telhas séo leves e faceis de instalar, o que agiliza a obra.

Estimativa de reducdo de calor: Estudos indicam que as telhas [tipo sanduiche] podem reduzir a
temperatura interna de um ambiente em até 8°C, ou até mais em alguns casos. Essa reducao significativa
de calor proporciona diversos beneficios, como economia de energia, pois diminui a necessidade de uso de ar
condicionado, gerando economia na conta de luz; conforto térmico [proporciona um ambiente mais agradavel,

livre de temperaturas extremas]; bem-estar [contribui para a salde e o bem-estar dos ocupantes do imoével].

E importante ressaltar que a reduc&o de calor proporcionada pelas telhas tipo sanduiche pode variar de

acordo com alguns fatores, como:

e Material: O poliuretano é um dos materiais mais eficientes, seguido pelo EPS e pela la de rocha.

e Espessura da telha: Telhas tipo sanduiche mais espessas oferecem maior isolamento térmico.

e Cor datelha: Telhas claras refletem mais a luz solar, diminuindo a absor¢éo de calor.

e Condicdes climaticas: Em regides mais quentes, a reducéo de temperatura tende a ser mais expressiva.

e Ventilagdo: Uma boa ventilacdo no telhado e no ambiente interno contribui para a dissipacdo do calor.
Para obter o maximo de desempenho das telhas tipo sanduiche, seguir algumas recomendacées:

e Escolher telhas de qualidade, de boa procedéncia e com garantia de desempenho.
e Realizar a instalacdo corretamente.
e Combinar as telhas com outras solu¢des, como mantas térmicas, subcoberturas e ventilacdo adequada

para potencializar o isolamento térmico do ambiente.



Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de telhas ecoldgicas.

As telhas ecolégicas séo fabricadas com materiais reciclados ou naturais, como fibra vegetal, argila
expandida, PET reciclado, entre outros. Além de serem uma opg¢ao sustentavel, muitas delas oferecem bom
isolamento térmico, contribuindo para a reducdo da temperatura interna dos ambientes. Estimar a reducéo de

calor em um ambiente com o uso de telhas ecoldgicas envolve diversos fatores, tornando o calculo um desafio.

Fatores que influenciam a reducgéo de calor:

e Tipo de material: Cada material ecolégico possui propriedades térmicas especificas. Telhas de fibra
vegetal, por exemplo, podem ter um desempenho diferente de telhas de PET reciclado.

e Espessura da telha: Quanto mais espessa a telha, maior a capacidade de isolamento térmico.

e Cordatelha: Cores claras refletem mais a luz solar, diminuindo a absorcéo de calor.

e Condi¢des climéticas: Em regides mais quentes, a reducdo de temperatura tende a ser mais significativa.

e Ventilagdo: Uma boa ventilacdo no telhado e no ambiente interno contribui para a dissipacdo do calor.

Estimativas de reducéo de calor: Embora ndo haja um valor Unico, algumas fontes indicam que telhas
ecolégicas podem reduzir a temperatura interna em até 5°C, ou até mais em alguns casos. No entanto, é

importante ressaltar que essa € apenas uma estimativa, e a reducéo real pode variar.

Beneficios adicionais das telhas ecoldgicas:

e Sustentabilidade: Utilizam materiais reciclados ou renovaveis, reduzindo o impacto ambiental.
e Durabilidade: Muitas telhas ecoldgicas séo resistentes e duraveis, com vida Util semelhante ou superior
as telhas convencionais.

e Conforto acustico: Algumas telhas ecolégicas oferecem isolamento acustico, diminuindo o ruido externo.



Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de telhas tipo PIR.

O PIR é um tipo de espuma rigida de isolamento térmico que se destaca por sua alta performance. Ele
oferece um isolamento superior em comparagdo com outros materiais, como o poliuretano (PU), utilizado em

algumas telhas termoacusticas.
Vantagens da telha PIR:

e Excelente isolamento térmico: Reduz a transferéncia de calor para o interior do ambiente, mantendo-o
mais fresco no ver&do e mais aquecido no inverno.

e Resisténcia ao fogo: O PIR possui alta resisténcia ao fogo, contribuindo para a seguranca da construgao.

e Leveza: As telhas PIR séo leves, facilitando o manuseio e a instalagéo.

e Durabilidade: O material é resistente e duravel, garantindo a longevidade da cobertura.

Estimativa de reducdo de calor: Estudos indicam que as telhas PIR podem reduzir a temperatura

interna de um ambiente em até 10°C, ou até mais em alguns casos.
Essa reducao significativa de calor proporciona diversos beneficios, como:

e Economia de energia: Diminui a necessidade de uso de ar condicionado, gerando economia na conta
de luz.
e Conforto térmico: Proporciona um ambiente mais agradavel, livre de temperaturas extremas.

e Bem-estar: Contribui para a salde e o bem-estar dos ocupantes do imével.
Fatores que influenciam a redugéo de calor:

E importante ressaltar que a reducdo de calor proporcionada pelas telhas PIR pode variar de acordo

com alguns fatores, como:

e Condi¢des climéticas: Em regides mais quentes, a reducéo de temperatura tende a ser mais expressiva.
e Espessura da telha: Telhas PIR mais espessas oferecem maior isolamento térmico.
e Cordatelha: Telhas claras refletem mais a luz solar, diminuindo a absorcéo de calor.

e Ventilagdo: Uma boa ventilacdo no telhado e no ambiente interno contribui para a dissipac¢éo do calor.
Para obter o maximo de desempenho das telhas PIR, é importante seguir algumas recomendacdes:

e Escolher telhas de qualidade, de boa procedéncia e com garantia de desempenho.
e Realizar a instalacao corretamente.
e Combinar as telhas com outras solu¢des, como mantas térmicas, subcoberturas e ventilagdo adequada

para potencializar o isolamento térmico do ambiente.



IMPLANTAGAO DE TELHADOS VERDES.

e ST

A estimativa de reducéo de calor ambiente com um telhado coberto com plantas, também conhecido

como telhado verde, varia consideravelmente dependendo de diversos fatores. No entanto, estudos e

experiéncias praticas indicam que é possivel obter uma diminuicdo significativa na temperatura interna dos

edificios e outros beneficios.

Fatores que influenciam a reducéo de calor:

Tipo de vegetacdo: Espécies de plantas com folhagem densa e sistema radicular extenso
proporcionam maior sombreamento e resfriamento evaporativo, resultando em melhor
desempenho térmico.

Espessura do substrato: A camada de solo ou outro material que sustenta a vegetagéo
influencia na capacidade de retencéo de agua e isolamento térmico. Quanto mais espessa,
maior a capacidade de reduzir o calor.

Clima: Em regibes mais quentes e secas, o telhado verde pode ter um impacto ainda maior na
reducdo da temperatura, devido ao efeito de resfriamento evaporativo das plantas.

Tipo de telhado: Telhados planos sdo mais adequados para receber a cobertura vegetal, mas
telhados inclinados também podem ser adaptados.

Design do telhado verde: O projeto do telhado verde, incluindo a escolha de plantas, sistema

de drenagem e irrigacédo, influencia na sua eficiéncia.
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Estimativas de reducdo de calor:

e Estudos: Pesquisas tém demonstrado que telhados verdes podem reduzir a temperatura
interna dos edificios em até 5°C, ou mais, em compara¢édo com telhados convencionais.

o Resfriamento evaporativo: As plantas absorvem agua através das raizes e liberam vapor de
agua pelas folhas, processo conhecido como transpiracéo. Esse processo consome energia,
resfriando o ambiente ao redor.

e Sombreamento: A vegetacao proporciona sombra, reduzindo a quantidade de radiagcéo solar
gue atinge o telhado e, consequentemente, o calor que € transferido para o interior do edificio.

Outros beneficios do telhado verde:

e Melhora da qualidade do ar: As plantas absorvem dioxido de carbono e outros poluentes,
contribuindo para a melhoria da qualidade do ar.

e Reducéo do ruido: A vegetacao atua como isolante acustico, reduzindo a incidéncia de ruidos
externos no interior do edificio.

e Gerenciamento da agua da chuva: O telhado verde retém parte da agua da chuva, reduzindo
0 volume de agua que escoa para 0 sistema de drenagem urbana e diminuindo o risco de
inundacdes.

¢ Aumento da biodiversidade: O telhado verde pode se tornar um habitat para diversas espécies
de aves, insetos e outros animais, contribuindo para o aumento da biodiversidade em areas
urbanas.

e Estética: Telhados verdes proporcionam um visual mais agradavel e natural aos edificios, além

de poderem ser utilizados como espacos de lazer e convivéncia.
Considerac¢8es importantes:

e Estrutura do telhado: E fundamental verificar se a estrutura do telhado é adequada para
suportar o peso da vegetacdo, do substrato e da agua.

e Impermeabilizacio: E essencial garantir aimpermeabilizacéo do telhado para evitar infiltragdes
e problemas estruturais.

¢ Manutencédo: O telhado verde requer manutencao regular, como irrigacéo, poda e adubacéo

das plantas.

Concluséo: Telhados verdes sdo uma excelente op¢éo para reduzir o calor ambiente, proporcionar
conforto térmico, melhorar a qualidade do ar, reduzir o ruido, gerenciar a agua da chuva e aumentar a

biodiversidade em areas urbanas.



PINTURA DE TELHADO COM TINTA TERMICA.

A tinta térmica para telhado é uma solucédo inovadora que ajuda a controlar o calor em ambientes
internos, proporcionando conforto térmico e economia de energia. A tinta térmica é composta por microesferas
ocas de vidro que refletem a radiac@o solar, impedindo que o calor seja absorvido pelo telhado. Isso reduz a
temperatura interna da construcdo, tornando-a mais agradavel, principalmente em climas quentes. A tinta
térmica para telhado pode ser utilizada em diversos tipos de construgéo, como residéncias, edificios comerciais,
industriais e galpdes. E ideal para regides de clima quente, onde o controle da temperatura interna é fundamental
para o conforto e bem-estar das pessoas.

Vantagens:

e Conforto térmico: Reduz a temperatura interna, proporcionando ambientes mais agradaveis.

e Economia de energia: Diminui a necessidade de uso de ar condicionado e ventiladores, economizando
energia elétrica.

e Durabilidade: A tinta térmica é resistente a intempéries e possui longa durabilidade.

e Facil aplicacdo: A aplicacao é semelhante a pintura convencional, podendo ser feita por profissionais ou
por conta propria.

e Versatilidade: Pode ser aplicada em diversos tipos de telhado, como telhas de ceramica, fibrocimento,

metal, entre outros.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com uso pintura do telhado com tinta térmica.

A estimativa de redugéo de calor ambiente com pintura no telhado varia bastante, dependendo de
diversos fatores. No entanto, estudos indicam que é possivel obter uma diminui¢éo significativa na temperatura

interna dos ambientes.
Fatores que influenciam a reducgéo de calor:

o Tipo de tinta: Tintas refletivas, como as tintas térmicas ou as tintas a base de cal, sdo mais
eficazes do que as tintas convencionais, pois refletem a radiagcéo solar em vez de absorvé-la.

e Cor da tinta: Cores claras, como o branco, refletem mais a luz solar do que cores escuras,
resultando em menor absorcéo de calor.

e Tipo de telhado: Telhados de laje sdo mais suscetiveis ao calor do que telhados com telhas,
pois absorvem mais radiacéo solar.

e Clima: Em regides mais quentes, a pintura do telhado pode ter um impacto ainda maior na

reducdo da temperatura ambiente.
Estimativas de reducéo de calor:

o Estudos: Pesquisas tém demonstrado que a pintura do telhado com tintas refletivas pode
reduzir a temperatura interna dos ambientes em até 5°C.

e Relatos de usuarios: Muitos usuarios relatam uma sensacao de frescor nos ambientes apos a
pintura do telhado, com uma diminuicdo perceptivel na necessidade de usar ventiladores ou

ar-condicionado.
Outros beneficios da pintura do telhado:

e Economia de energia: Ao reduzir a necessidade de usar equipamentos de refrigeragéo, a
pintura do telhado pode gerar uma economia significativa na conta de luz.

o Durabilidade do telhado: A pintura protege o telhado contra a acao do sol, da chuva e de outros
agentes climaticos, aumentando sua vida util.

e Conforto térmico: A pintura do telhado contribui para um ambiente mais agradavel e confortavel,

com temperaturas mais amenas no verao.
Consideracfes importantes:

e Preparo do telhado: Antes de pintar o telhado, é importante limpa-lo e prepara-lo
adequadamente para garantir a aderéncia da tinta.

e Manutencao: E recomendado reaplicar a pintura a cada 2 ou 3 anos para garantir sua eficacia.

Conclusédo: A pintura do telhado com tintas refletivas € uma medida eficaz para reduzir o calor

ambiente, proporcionando conforto térmico, economia de energia e durabilidade do telhado.



DISPERSORES DE NEVOAS DE AGUA.

Os dispersores de névoa de agua sao uma solucdo eficaz e versatil para controlar o calor em uma
variedade de ambientes, desde espacos industriais até areas de lazer ao ar livre. Eles funcionam através da
evaporacao da agua, um processo natural que absorve calor e resfria 0 ar ao redor. Os dispersores de névoa
de agua sédo utilizados em uma variedade de aplicagdes, incluindo indistrias, para resfriar maquinas,
equipamentos e ambientes de trabalho, além de controlar a poeira e os odores; comércios, para atrair clientes
e proporcionar um ambiente agradavel em lojas, restaurantes, bares e cafés; eventos, para refrescar o publico
em shows, festivais, feiras e outros eventos ao ar livre; residéncias, para criar um ambiente fresco e confortavel
em casas, apartamentos e jardins; agricultura, para irrigar plantas e culturas, além de controlar a temperatura e
a umidade em estufas.

Vantagens dos dispersores de névoa de agua sao o resfriamento eficiente, pois a névoa de agua evapora
rapidamente, absorvendo calor e resfriando o ar ao redor; economia de energia, pois os dispersores de névoa
de agua consomem menos energia do que outros sistemas de resfriamento, como ar condicionado;
sustentabilidade, sendo que a névoa de agua € uma forma natural e renovavel de resfriar o ar, sem prejudicar
0 meio ambiente; versatilidade, sendo que os dispersores de névoa de agua podem ser utilizados em uma
variedade de ambientes e aplicacdes; facil instalacdo e manutencdo, com a maioria dos dispersores de névoa
de agua séo faceis de instalar e manter.

Existem diversos tipos de dispersores de névoa de agua, cada um com suas proprias caracteristicas e
aplicacdes:

e Sistemas de névoa de alta pressao, que utilizam bombas de alta presséo para pulverizar a agua
em goticulas extremamente finas, criando uma névoa densa e refrescante. Ideal para areas
externas amplas, como patios, terracos, jardins e eventos ao ar livre. Proporcionam um
resfriamento rapido e eficiente, além de ajudar a controlar a poeira e os odores.

e Sistemas de névoa de baixa pressao, que utilizam a pressédo da agua da torneira para criar uma
névoa mais leve e suave. Ideal para areas internas e externas menores, como varandas,
gazebos e pequenos jardins. Sdo mais econdmicos e faceis de instalar do que os sistemas de
alta presséo.

e Ventiladores com névoa, que combinam um ventilador com um sistema de névoa,
proporcionando um fluxo de ar fresco e Umido. Ideal para areas internas e externas onde ha
necessidade de ventilacdo e resfriamento, como salas de estar, quartos, escritdrios e varandas.
Sao portateis e faceis de usar, além de serem mais silenciosos do que outros tipos de dispersores
de névoa.

e Umidificadores de ar com névoa utilizam um sistema de névoa para aumentar a umidade do ar
em ambientes internos. Ideal para areas secas e quentes, escritorios, salas de estar e quartos.

Ajudam a aliviar o ressecamento da pele e das mucosas, além de melhorar a qualidade do ar.
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Estimativa de reducéo de calor ambiente com uso de dispersores de névoas de agua.

A estimativa de reducéo de calor ambiente com o uso de dispersores de névoas de agua, também

conhecidos como sistemas de resfriamento evaporativo, pode variar significativamente dependendo de varios

fatores. No entanto, em condi¢Bes adequadas, € possivel obter uma diminuicdo notavel na temperatura.

Fatores que influenciam a reducgéo de calor:

Clima: Em regifes mais quentes e secas, onde o ar tem baixa umidade, os dispersores de
névoa de agua sdo mais eficazes, pois a evaporacdo da agua € mais rapida e intensa.
Umidade relativa: Quanto menor a umidade relativa do ar, maior a capacidade de evaporagao
da &gua e, consequentemente, maior a reducao de calor.

Temperatura ambiente: Quanto mais alta a temperatura ambiente, maior a diferenca de
temperatura que pode ser alcangada com o uso dos dispersores de névoa de agua.
Qualidade da agua: A qualidade da agua utilizada nos dispersores de névoa de agua influencia
na eficiéncia do sistema e na necessidade de manutencéo.

Projeto do sistema: O projeto, incluindo o tamanho das gotas, a vazao e a distribuicdo dos

aspersores, afeta a area de cobertura e a eficiéncia do resfriamento.

Estimativas de reducéo de calor:

Estudos: Pesquisas demonstram que sistemas de resfriamento evaporativo podem reduzir
atemperatura ambiente em até 10°C, ou mais, em compara¢do com areas nao climatizadas.
Resfriamento evaporativo: A agua, ao evaporar, absorve calor do ar, diminuindo a temperatura
do ambiente. Esse processo é conhecido como resfriamento evaporativo.

Microclima: Os dispersores de névoa de agua podem criar um microclima mais fresco e

agradavel em areas externas, como terracos, jardins e eventos ao ar livre.

Outros beneficios dos dispersores de névoa de agua:

Conforto térmico: Os dispersores de névoa de agua proporcionam uma sensacao de frescor e
bem-estar em ambientes quentes, tornando-os mais agradaveis para atividades ao ar livre.
Controle da umidade: Em alguns casos, os dispersores de névoa de agua podem ajudar a
aumentar a umidade relativa do ar, o que pode ser benéfico em ambientes secos.

Reducao de poeira e poluentes: A névoa de 4gua pode ajudar a reduzir a quantidade de poeira
e outros poluentes no ar, melhorando a qualidade do ar em ambientes externos.

Economia de energia: Em comparacdo com sistemas de ar condicionado, os dispersores de

névoa de agua consomem menos energia, gerando economia nos custos de climatizagéo.

Consideracfes importantes:

Manutencdo: E fundamental realizar a manutencao regular do sistema de dispersdo de névoa
de agua, como limpeza dos aspersores e verificacdo da qualidade da agua, para garantir seu
bom funcionamento e evitar problemas de entupimento ou proliferagédo de bactérias.

Umidade excessiva: Em ambientes fechados, é importante controlar a umidade para evitar

problemas de condensacdo e proliferacdo de mofo.



SISTEMA DE PROPAGAGCAO DE AGUA SOBRE TELHADO.

O sistema de propagacéo de agua sobre o telhado para controle de calor, também conhecido como
resfriamento evaporativo de telhado, € uma solugéo eficaz e sustentavel para reduzir a temperatura de edificios,
especialmente em climas quentes e secos. Esses sistemas funcionam através da aplicacéo de agua sobre a
superficie do telhado, que ao evaporar, absorve calor e resfria a estrutura. Existem diferentes tipos de sistemas
de propagacédo de agua, cada um com suas vantagens e desvantagens:

. Aspersores, que utilizam aspersores para pulverizar agua sobre o telhado, criando uma névoa
fina que evapora rapidamente, resfriando a superficie; séo eficazes para grandes areas, como telhados
industriais e comerciais; requerem um sistema de bombeamento e tubulacéo, além de um controle para
ajustar a quantidade de agua e o tempo de funcionamento.

. Gotejamento, utilizando tubos com pequenos orificios que liberam dgua em gotas sobre o
telhado. Sdo mais eficientes em termos de consumo de agua do que 0s aspersores, pois a agua é
direcionada para pontos especificos; também, requerem menos presséo de agua do que 0s aspersores.
. Manta de resfriamento, que utiliza uma manta permeavel que retém agua e a libera gradualmente
por evaporacdo. E uma solugdo mais simples e de menor custo do que 0s aspersores e 0 gotejamento.
Requer menos manutencdo, mas pode ser menos eficaz em climas muito quentes e secos.

o Telhado verde, que consiste em um telhado coberto por vegetacao, que absorve a 4gua da chuva
e a libera por evapotranspiracéo. Além de resfriar o telhado, o telhado verde também contribui para a

melhoria da qualidade do ar e a reducéo do ruido. Requer um sistema de impermeabilizagéo e drenagem

adequados, além de manutencéo regular da vegetacao.
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Estimativa de reducao de calor ambiente com uso de sistemas de propagacdo de agua.

A estimativa de reducao de calor ambiente com sistemas de propagacéo de agua sobre o telhado pode

variar dependendo de vérios fatores, incluindo:

¢ Clima: Em climas quentes e secos, onde a umidade relativa do ar é baixa, a evapora¢ado da agua é mais
rapida e eficiente, proporcionando maior reducéo de temperatura.

e Tipo de telhado: Telhados planos ou com pouca inclinagdo sdo mais adequados para a instalacdo de
sistemas de propagacado de agua, pois permitem uma distribuicdo uniforme da dgua sobre a superficie.

¢ Quantidade de agua: A quantidade de agua utilizada no sistema e a frequéncia de aplicacdo afetam a
taxa de evaporacao e, consequentemente, a reducéo de temperatura.

e Tipo de sistema: Existem diferentes tipos de sistemas de propagacdo de agua, COmo aspersores,

nebulizadores e gotejadores, cada um com suas proprias caracteristicas e eficiéncia.

Estimativas gerais: Estudos e experiéncias praticas mostram que sistemas de propagacéo de agua
sobre o telhado podem reduzir a temperatura interna de edificios em até 10°C ou mais, em comparacao
com telhados néao resfriados. Em alguns casos, a redugdo pode ser ainda maior, dependendo das condi¢cdes

climaticas e do tipo de sistema utilizado.
Beneficios adicionais:

e Além dareducéo de calor, os sistemas de propagacao de agua sobre o telhado podem oferecer
outros beneficios, como:

o Economia de energia: Ao reduzir a necessidade de uso de ar condicionado, esses sistemas
podem gerar economia nos custos de energia.

e Melhora do conforto térmico: A reducdo da temperatura ambiente proporciona um ambiente
mais agradavel e confortavel para os ocupantes do edificio.

¢ Reducédo da poluicdo: A agua evaporada ajuda a remover poluentes do ar, contribuindo para a
melhoria da qualidade do ar.

e Aumento da vida Gtil do telhado: A agua ajuda a proteger o telhado contra os efeitos do sol e

do calor, aumentando sua durabilidade.
Considerac8es importantes:

e Aginstalar um sistema de propagac¢éao de 4gua sobre o telhado, € importante considerar alguns
aspectos, como:

e Estrutura do telhado: E fundamental verificar se a estrutura do telhado é capaz de suportar o
peso da agua e do sistema.

e Impermeabilizagdo: E essencial garantir aimpermeabilizagéo do telhado para evitar infiltragdes
e danos a estrutura.

e Qualidade da agua: A qualidade da agua utilizada no sistema pode afetar a eficiéncia e a
durabilidade do sistema, sendo importante utilizar 4gua limpa e livre de impurezas.

e Manutencdo: E necessario realizar manutencdo regular do sistema, como limpeza dos

aspersores e verificagdo do funcionamento, para garantir seu bom desempenho.



CONSIDERAGOES GERAIS.

Através deste editorial, de responsabilidade técnica de Dr. Claudio Luis Friedrich, médico do trabalho
[CRM 18.711], especialista em medicina do trabalho [RQE 22.594], p6s-graduado em ergonomia e em pericias
médicas, objetiva-se fazer uma andlise e consideracdes a respeito de assuntos referentes a gestdo em medicina
e seguranca do trabalho, para que os diferentes profissionais envolvidos [profissionais de RH, advogados,
contabilistas, administradores de empresas, médicos do trabalho, engenheiros e técnicos em seguranca do
trabalho] possam fazer uma leitura [releitura] de assuntos considerados relevantes ou que tenham sofrido
atualizacdes na legislacdo. Trata-se de uma analise técnica, ndo tendo o objetivo de esgotar os assuntos e

colocar posig6es definitivas, mas sim traduzir a opinido do responsavel técnico e servir de material orientativo.

Caso vocé queira fazer consideracdes e sugestdes, sinta-se a vontade para entrar em contato conosco.

ENTRE EM CONTATO COM NOSSA EQUIPE CLICANDO NO BOTAO DO WHATSAPP ABAIXO.
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