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SINAIS DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. Z

OS SINAIS MAIS DO TEA SAO:

e Apresentar atraso anormal na fala;

e Nao responder quando chamado e demonstrar desinteresse com as
pessoas e objetos ao redor;

e Dificuldades em participar de atividades e brincadeiras em grupo,
preferindo fazer tarefas sozinho;

e N3ao conseguir interpretar gestos e expressoes faciais;

e Dificuldade para combinar palavras em frases;

e Repetir a mesma frase ou palavra com frequéncia;

e Apresentar falta de filtro social (sinceridade excessiva);

e Sentir incOmodo diante de ambientes e situacoes sociais;

e Ter seletividade em relacao a cheiro, sabor e textura de alimentos;

e Apresentar movimentos repetitivos e incomuns, como balancar o corpo
para frente e para tras, bater as maos, cocar algumas partes do corpo
(como ouvidos, olhos e nariz), girar em torno de si, pular de forma
repentina, reorganizar objetos em fileiras ou em cores;

e Mostrar interesse obsessivo por assuntos considerados incomuns ou
excéntricos, como biologia, paleontologia, tecnologia, datas, numeros,
entre outros;

e Ter problemas gastrointestinais ocasionados por quadros de ansiedade.

Além disso, alguns autistas podem manifestar acessos de raiva,
hiperatividade, passividade, déficit de atencao, dificuldades para lidar com
ruidos, falta de empatia diante determinadas situacdes e aumento ou
reducao na resposta a dor e a temperaturas.
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CLASSIFICACAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

De acordo com a forma como aparece, o TEA pode ser classificado em
trés tipos:

Autismo classico: Grau de comprometimento pode variar muito. De
maneira geral, os individuos sao voltados para si mesmos, nao estabelecem
contato visual com as pessoas nem com o ambiente; conseguem falar, mas
nao usam a fala como ferramenta de comunicacao. Embora possam
entender enunciados simples, tém dificuldade de compreensao e
apreendem apenas o sentido exato das palavras, nao compreendendo o
duplo sentido ou as comparacdes. Nas formas mais graves, nhao
demonstram qualguer contato interpessoal. Sao criancas isoladas, que nao
aprendem a falar, nao olham para as outras pessoas Nnos olhos, nao
retribuem sorrisos, repetem movimentos sem muito significado ou ficam
girando ao redor de si mesmas e apresentam deficiEncia mental
Importante.

Autismo de alto desempenho (também chamado de sindrome de
Asperger): Os portadores apresentam as mesmas dificuldades dos outros
autistas, mas numa medida bem reduzida. Sao falantes e inteligentes,
chegando a ser confundidos com génios, porque sao invenciveis nas areas
do conhecimento em que se especializam. Quanto menor a dificuldade de

Interacao social, mais eles conseguem levar uma vida proxima a normal.

Disturbio global do desenvolvimento sem outra especificacao (DGD-
SOE): Os individuos sao considerados dentro do espectro do autismo, com
dificuldade de comunicacao e de interacao social, mas os sintomas Nnao sao
suficientes para inclui-los em nenhuma das categorias especificas do
transtorno, o que torna o diagnostico muito mais dificil.
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TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

O TEA ainda nao tem cura e cada paciente exige um tipo de
acompanhamento especifico e individualizado que exige a participacao dos
pais, dos familiares e de uma equipe de diferentes profissionais, como
meédicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, psicologos e pedagogos, de forma
a Incentivar o individuo a realizar sozinho tarefas cotidianas, desenvolver
formas de se comunicar socialmente e de ter maior estabilidade emocional.

Recomendacodes para lidar com o autismo:

e Ter em casa uma pessoa com formas graves de autismo pode
representar um fator de desequilibrio para toda a familia. Por isso, todos
0s envolvidos precisam de atendimento e orientacao especializados;

e E fundamental descobrir um meio ou técnica, ndo importam quais, que
possibilitem estabelecer algum tipo de comunicacao com o autista;

e Autistas tém dificuldade de lidar com mudancas, por menores que
sejam; por iIsso € importante manter o seu mundo organizado e dentro
da rotina;

e Apesar de a tendéncia atual ser a inclusao de alunos com deficiéncia em
escolas regulares, as limitacdes que o transtorno provoca devem ser
respeitadas. Ha casos em que o melhor € procurar uma instituicao que
ofereca atendimento mais individualizado.
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Atualmente, a Serplamed &€ uma referéncia em solucoes
de saude ocupacional e ergonomia no Brasil. Com uma
atuacao especializada em medicina do trabalho, a
empresa oferece servicos completos e totalmente
INtegrados, permitindo O armazenamento seguro de
dados online e minimizando o risco de perda de
Informacoes criticas para a saude e seguranca dos
colaboradores.

A Serplamed proporciona ferramentas estratégicas para
gerenciar variavels essencials no ambiente corporativo,
como laudos ergondmicos e avaliacoes de insalubridade
e periculosidade. Esses recursos tornam possivel uma
gestao robusta de aspectos sensivels de Saude e
Seguranca do Trabalho, garantindo as empresas maior
eficiéncia e competitividade no mercado.

Esses servicos sao realizados por uma equipe qualificada,
com O apoio de conteudos educativos e campanhas de
conscientizacao, reforcando o compromisso com a saude
e 0 bem-estar dos trabalhadores.

Dr. Claudio Luis Friedrich

Responsavel Técnico / Diretor Presidente - SERPLAMED

Médico do Trabalho - CREMERS 18711
Especialista em Medicina do Trabalho - RQE 22594
Pos-graduado em ergonomia e pericias médicas
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