ATOS E CONDICOES
INSEGURAS NO
TRANSITO!
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ATOS INSEGUROS X CONDICOES INSEGURAS.
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ATO INSEGURO: COMPORTAMENTO DO TRABALHADOR
CONDIGAO INSEGURA: SITUACAO/EXTENSAO DO AMBIENTE OU VEICULO.
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ATO + CONDICAO INSEGURA = MAIOR RISCO DE ACIDENTES!
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CONDICOES INSEGURAS.

Dizem respeito as condicoes do veiculo, das vias de circulacao, falhas ou

situacoes de risco que facilitam a ocorréncia de acidentes.

PROBLEMAS NAS VIAS = NECESSIDADE DE MAIOR ATENCAO!

PROBLEMAS NO VEICULO = NECESSIDADE DE MAIOR CUIDADO!
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POSICAO CORRETA PARA DIRECAO.

RECOMENDACOES!

Para evitar desgaste fisico relacionado a maneira de sentar e conduzir,
contribuindo para evitar situacoes de perigo, seguir as seguintes orientacoes:
 Dirija com os bracos e pernas ligeiramente dobrados, evitando tensoes;

e Apoie bem o corpo no assento e no encosto do banco;

* Ajuste o encosto de cabeca de acordo com a altura dos ocupantes do veiculo;

» Segure o volante com as duas maos, como o0s ponteiros do reldgio na posicao de
9 horas e 15 minutos [asim vocé vé melhor o painel, acessa melhor os comandos
do veiculo e nos veiculos com “airbag” nao impede seu funcionamento].

 Procure manter os calcanhares apoiados no assoalho do veiculo e evite apoiar os
pes nos pedais, quando nao os estiver usando;

o Utilize calcados fechados que fiquem bem fixos aos seus pes, para poder acionar
0s pedais rapidamente e com seguranca,;

 Coloque o cinto de seguranca, e de maneira que ele se ajuste firmemente a seu
corpo [a faixa inferior deve passar pela regiao do abdome e a faixa transversal,
sobre o peito, e nao sobre o pescoco];

 Fique em posicao que permita ver bem as informacdoes do painel e verifique
sempre o funcionamento de sistemas importantes, como, por exemplo, a
temperatura do motor.

PRODUZ MENOS DESGASTE FISICO E AUMENTA A SUA SEGURANCA.
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CONCENTRAGAO PARA DIRIGIR.

Alguns fatores que diminuem a sua concentracao e retardam os reflexos sao:

e Consumir bebida alcoolica;

e Usar drogas;

e Usar medicamento que modifica o comportamento;

e Ter participado, recentemente, de discussoes fortes com familiares, no trabalho, etc;
e Ficar muito tempo sem dormir, dormir pouco ou dormir mal;

 Ingerir alimentos muito pesados, que acarretam sonoléncia.

Outros fatores que reduzem a concentracao, apesar de muitos nio perceberem:
e Usar o telefone celular ao conduzir;

» Assistir televisao a bordo ao conduzir;

e Som em volume que nao permita ouvir sons do proprio veiculo e dos demais;

e Transportar animais soltos e desacompanhados no interior do veiculo;

* Transportar no interior do veiculo objetos que possam se deslocar.
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USO CORRETO DOS RETROVISORES.

Quanto mais vocé vé o que acontece a sua volta enquanto dirige, maior a
possibilidade de evitar situacoes de perigo. Nos veiculos com retrovisor interno,
sente-se na posicao correta e ajuste-o numa posicao que dé a vocé uma visao
ampla do vidro traseiro. Nao coloque bagagens ou objetos que impecam sua visao
por meio do retrovisor interno. Os retrovisores externos, esquerdo e direito, devem
ser ajustados de maneira que vocé, sentado na posicao de conducao, veja o limite
traseiro do seu veiculo e com isso reduza a possibilidade de “pontos cegos” ou
sem alcance visual. Se nao conseguir eliminar esses “pontos cegos”, antes de
Iniciar uma manobra, movimente a cabeca ou o0 corpo para encontrar outros
angulos de visao pelos espelhos externos, ou por meio da visao lateral. Fique
atento também aos ruidos dos motores dos outros veiculos e s6 faca a manobra
se estiver seguro de que nao ira causar acidentes.

NAO ULTRAPASSAR SEM TER CERTEZA DE QUE NAO HA VEICULO AO
LADO!
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ATITUDES DE RESPEITO NO TRANSITO.

ATITUDES QUE AJUDAM NA PREVENCAO DE ACIDENTES:

e Para reduzir a velocidade € necessaria cautela.
e Diante de um cruzamento, modere a velocidade e demonstre prudéncia.
e Jamais desafie outro condutor.
e Se notar que alguém deseja ultrapassar, reduza a velocidade e permita a
ultrapassagem.
 Evite freadas bruscas;
e Evite buzinar, principalmente se vocé estiver proximo a hospitais ou escolas.
A buzina deve ser utilizada apenas para alertar condutores ou pedestres em caso
de risco.

SERPL/\VIED

Servico de Planejamento e Asse a do Trabalho


https://serplamed.com.br/

EXCESSO DE CONFIANCA NA CONDUCAO DE VEICULOS.

Ocorre quando o condutor acredita que domina totalmente o veiculo e o ambiente,
levando ao relaxamento dos cuidados e a subestimacao dos riscos. Como
consequéncia, o motorista tende a desrespeitar regras ou assumir
comportamentos arriscados por acreditar que "com ele nada acontece”.

EXEMPLOS COMUNS DE EXCESSO DE CONFIANCA.

e Alta velocidade em vias conhecidas ou internas na empresa
e Uso do celular enquanto dirige (“sou rapido, nao tem perigo”)
* Nao utilizacao do cinto de seguranca
e Nao realizar checklist ou inspecao do veiculo
e Dirigir com sono conflando na experiéncia para "nao dormir ao volante”
» Ultrapassagens perigosas ou manobras arriscadas por achar que “sabe o que
esta fazendo”

e Desatencao a sinais, placas ou regras de circulagao interna
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SONO X DIRECAO.
Conduzir um veiculo cansado ou com sono é tao perigoso quanto ingerir bebidas

alcodlicas. Quando se dorme menos que O necessario, havera prejuizo no
desempenho ao volante, com reducao na atencao, concentracao, reacao a
condigcOes adversas, agilidade e destreza. O sono reduz a capacidade de dirigir
defensivamente e prestar a atencao necessaria a estrada e aos outros veiculos
presentes na via, o motorista pode adormecer completamente. Fadiga e sono
podem ser responsaveis por cerca de 20% dos acidentes de transito.

Nao ha um tempo minimo de horas de sono considerado reparador, pois isto
depende de diversos fatores: o individuo (pessoas podem precisar mais ou menos
horas de sono diario), qualidade do sono, ingestao de bebidas e alimentos, dentre
outros.

A medicina do sono considera que sejam necessarias de 07 — 08 h de sono
com boa qualidade.
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PREVENCAO = CONTROLE DO SONO.

Para controle do sono a regra € dormir de maneira adequada e suficiente.
SituacOes paliativas nao resolvem e podem dar a sensacao de falsa seguranca,
como ingestao de café e substancias estimulantes.

Vocé devera dormir de maneira adequada no dia anterior a uma viagem
programada, evitar ingestao de alimentos ou bebidas alcodlicas em excesso para
garantir boa qualidade do sono.

Em viagens longas, recomendavel fazer paradas para descanso; caso sentir sono,
parar.
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ALCOOL X DIRECAO = COMBINACAO EXPLOSIVA!!!!

Conforme o Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes, o alcool é
considerado substancia psicoativa e pode alterar percepcdoes e comportamentos,
aumentar a agressividade e diminuir a atencao, prejudicando a aptidao de um
condutor e tornando a direcao veicular insegura. O seu uso esta ligado as mortes
por acidentes de transito. A combinagao é perigosa pois o motorista que une
bebida e direcao pde em risco nao somente a propria vida, mas também de
passageiros, outros motoristas, pedestres e ciclistas. Mundialmente, em cerca de
35% a 50% das mortes registradas nas vias, constata-se a presenca de
alcool, segundo dados da Associacao Brasileira de Medicina de Trafego -
ABRAMET. A principal causa de morte entre jovens de 16 a 20 anos sao os
acidentes automobilisticos associados ao alcool.

ETANOL - EFEITOS AGUDOS NO SNC.

« Diminui discernimento, equilibrio e coordenagcao motora (prejuizo no
desempenho pode persistir até 14 h); sono fragmentado.

 Provoca alteragcbes do comportamento, das nocoes de perigo e do nivel de
consciéncia, inibindo barreiras morais e causando perda da autocritica, com maior
propensao a dirigir em alta velocidade e a nao utilizar o cinto de seguranca.

« Mesmo com taxas baixas de alcoolemia, os olhos se movem com menor
frequéncia, reduzindo o padrdo de busca de riscos na cena, fixando-se em
determinadas areas por um tempo maior e deixando de perceber o que esta
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PREVENCAO = ALEOOL-X DIRECAO.

.

Mesmo que os efeitos da embriaguez tenham passado, isso nao quer dizer que o
alcool foi eliminado completamente do organismo. Segundo os especialistas, as
técnicas usadas para acelerar a eliminacao do alcool, como ingerir cafe, tomar
aspirina ou um banho gelado, nao funcionam. Alem disso, o tempo de eliminacao
do alcool do sangue varia de acordo caracteristicas como peso, idade, sexo e
estado fisico.

Entao, quando for sair e beber, o ideal € planejar-se com antecedéncia, e usar
outros metodos de locomocao, como transporte publico, taxi, aplicativos de carro
particular ou escolher um amigo que nao ira beber para ser o motorista.
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MEDICACOES QUE PODEM INTERFERIR NA DIRECAO.
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* Antidepressivos: perda de atencao, concentracao, vigilia e dificuldade de visao;
* Ansioliticos: sonoléncia, reducio dos reflexos e demora no tempo de reacao;

* Antiepilépticos: sonoléncia e confusao mental,;

e Hipndticos: sonoléncia;

* Analgésicos e relaxantes musculares: sonoléncia e reacgoes lentas;

e Estimulantes: irritabilidade e sono;

e Broncodilatadores: taquicardia, tremores e convulsao;

 Remeédios para nauseas e vomitos: sonoléncia;

 Remédios para diabetes: reducao exagerada do “acucar no sangue”;

* Neurolépticos: reducao dos reflexos, sedacio e sonoléncia.

Entdo, quando for sair e beber, o ideal é planejar-se com antecedéncia, e usar
outros métodos de locomocao, como transporte publico, taxi, aplicativos de carro
particular ou escolher um amigo que nao ira beber para ser o motorista.
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USO DE DROGAS ILICITAS.

PREVALENCIA DO USO DE DROGAS E DIRECAO.

MOTORISTAS: Estudo realizado em rodovias federais que cruzam 27 capitais
brasileiras demonstrou, por meio de exame toxicologico de saliva, que motoristas
haviam usado: Cocaina = 2,1 %. Cannabis = 1,5 %. Benzodiazepinicos = 1 %.
Anfetaminas = 1,2 %. TOTAL = 5,8 %.

MOTORISTAS DE CAMINHAO: Um dos poucos estudos realizados no Brasil para
verificacdo do uso de alcool, anfetaminas, cocaina e cannabis, em motoristas de
caminhao, encontrou prevaléncia de, respectivamente, de 3% e 7% nessas
matrizes bioldgicas. A substancia mais comumente encontrada foi o etanol,
seguida de anfetaminas, que sao utilizadas para forgcar a manutencao da vigilia.
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EFEITOS DAS DROGAS SOBRE A CAPACIDADE DE DIRIGIR.

CANNABIS (“MACONHA”): Prejuizo da coordenacao, da atencao dividida, das
funcdes visuais, do tempo de reacao e da capacidade para dirigir com seguranca.
Os efeitos nocivos se concentram nas primeiras duas horas, diminuindo
consideravelmente ao longo da terceira e quarta horas. O declinio no desempenho
do motorista pode chegar a 70% a 80%.

DROGAS ESTIMULANTES - ANFETAMINAS: Anfetaminas estimulam funcoes
cognitivas e psicomotoras € aumentam a autoconfiangca do motorista, com maior
probabilidade de envolvimento em situacoes de risco no transito. O rebite € uma
droga derivada da anfetamina, que pode possuir cocaina, € também & conhecido
pelos nomes “bolinha” e “ecstasy’”. Sua atuacao no sistema nervoso altera
neurotransmissores e, assim, mantém os individuos em estado de alerta. A acao
da droga dura de 4 a 12 horas.

DROGAS ESTIMULANTES — COCAINA: Prejuizo no desempenho pode ocorrer
em razao da perda de concentracao e atencao e maior sensibilidade a luz, em
funcao da dilatacao pupilar provocada pela substancia. Alteragcbes mentais
decorrentes dos efeitos psicoativos, tais como nervosismo, irritabilidade,
agressividade, paranoia e alucinacOes, podem influenciar negativamente o
comportamento na conducao de veiculos. O uso de cocaina esta associado a
conducao em excesso de velocidade, perda do controle do veiculo, colisoes,
direcao agressiva e desatenta, com execucao de manobras de alto risco.

DROGAS ESTIMULANTES - OPIOIDES: Os opiaceos induzem a sedac3o,
indiferenca a estimulos externos e aumento do tempo de reacao. Os alucindgenos
comprometem o desempenho psicomotor, produzem ataxia, tremores, disturbios
do pensamento, psicose temporaria, ilusdes e distorcoes da imagem corporal,
provocam midriase, alteram a percepcao de cores, a visao estereoscopica e
reduzem a acuidade visual por até quatro horas, incompatibilizando sobremaneira
a direcao veicular segura. Os opiaceos e os alucindgenos interferem na direcao
veicular, tornando-a insegura devido diminuicao no desempenho na direcao, com
lentificacao da reacao aos estimulos externos e luminosos e, distorcao de
Imagens, psicose e tremores, respectivamente. Sao exemplos de opiaceos:
morfina (usado para dores crdnicas); heroina (usada como droga), codeina,
cloridrato de tramadol (usados para tosse e dores moderadas).
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DIRECAO X USO DE CELULAR = COMBINACAO PERIGOSA!!!!

P

Para mais detalhes, assista ao video abaixo:
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