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FEVEREIRO ROXO

CONTEUDO PROGRAMATICO: O més de fevereiro é importante para informar as
pessoas sobre a fibromialgia, endometriose e Alzheimer, que sao doencas de
origem neurologica. Conscientizar sobre esse tipo de doenca € essencial para as
pessoas identificarem sinais iniciais € buscarem ajuda médica.

- FIBROMIALGIA.
- ENDOMETRIOSE.
- DOENCA DE ALZHEIMER.

RESPONSAVEL TECNICO PELA CAPACITACAO: Dr. Claudio Friedrich,
CREMERS 18711, Médico do Trabalho, Especialista em Medicina do Trabalho
pela AMB/ANAMT, com registro de especialidade RQE 22594, Especialista em
Ergonomia, Pos-Graduado em Pericias Médicas.
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FIBROMIALGIA - EM RESUMO.

« Dor muscular difusa.

« Cronica (dura mais que trés meses).

« Sem sinais clinicos.

« Causa desconhecida.

« Prevaléncia mundial de 02 a 03%.

« Acomete principalmente as mulheres (relacao mulher/ homem de 09:01)

- |dade entre 40 a 60 anos.

« Pode haver também disturbios do humor como ansiedade e depressao.

« A depressao esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia.

« Muitos pacientes queixam-se de alteracdes da concentracao e de memoria.

- Pacientes com fibromialgia realmente estao sentindo a dor que referem.

« Nao ha lesao na periferia do corpo, € mesmo assim a pessoa sente dor.

« O diagnodstico da fibromialgia € clinico.

« A fibromialgia pode aparecer em pacientes que apresentam outras doencas
reumaticas, como artrite reumatoide e lupus eritematoso sistémico.

« O principal tratamento da fibromialgia € o exercicio aerdbico.
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ENDOMETRIOSE - EM RESUMO. &

« A endometriose € uma doenca crbnica que pode ser dolorosa, provocada pela
migracao do tecido que reveste a cavidade uterina, o endometrio, para outras
partes do corpo, principalmente para o abdome, aléem de ovario, ligamentos
uterinos, bexiga e intestino.

« Entre 6% a 10% das mulheres sao diagnosticadas com endometriose.

« Nao se sabe exatamente qual € a causa da endometriose, mas existem varias
teorias.

« MAIOR RISCO: A endometriose tem mais propensao de ocorrer em mulheres
gue tiveram o primeiro bebé apos os 30 anos de idade; nunca tiveram um bebé;
comecaram a ter a menstruacao antes da éepoca normal ou pararam de
menstruar depois da época normal; tém ciclos menstruais curtos (inferior a 27
dias) com menstruagdbes com fluxo intenso que duram mais de oito dias; tém
determinadas anomalias estruturais do utero.

« MENOR RISCO: A endometriose parece ter uma tendéncia para ocorrer com
menos frequéncia em mulheres que tiveram varias gestacdes; comecaram a ter a
menstruacao depois da época normal; amamentam por muito tempo; tém usado
anticoncepcionais orais de baixa dose por um longo periodo; praticam atividade
fisica regularmente (especialmente se iniciaram antes dos 15 anos de idade e se
exercitam mais de quatro horas por semana, ou ambos).

« O principal sintoma da endometriose € dor na regiao inferior do abdémen e na
regiao pélvica

« A endometriose € uma das principais causas de infertilidade na mulher.

« Na maioria dos casos, o diagnostico clinico-ginecologico da endometriose é

suficiente.
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DOENCA DE ALZHEIMER - EM RESUMO. 5

« Doenca de Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
gue se manifesta pela deterioracao cognitiva e da memoria, comprometimento
progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteragcbes comportamentais.

« A causa ainda € desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente
determinada.

« A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia
neurodegenerativa em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da
metade dos casos de deméncia nessa populacao.

« Nos casos mais graves, a perda da capacidade das tarefas cotidianas resulta
em completa dependéncia da pessoa. A doenca pode vir ainda acompanhada
de depressao, ansiedade e apatia.

« O primeiro sintoma (0 mais caracteristico) do Mal de Alzheimer € a perda de
memoria recente.

« Entre os principais sinais e sintomas do Alzheimer estdo: falta de memoria
para acontecimentos recentes; repeticao da mesma pergunta varias vezes;
dificuldade para acompanhar conversacoes ou pensamentos complexos;
Incapacidade para resolver problemas; dificuldade para dirigir automovel e
encontrar caminhos conhecidos; dificuldade para encontrar palavras que
exprimam Iideias ou sentimentos pessoais; irritabilidade, suspeicao
Injustificada, agressividade, passividade, interpretacoes erradas de estimulos
visuais ou auditivos, tendéncia ao isolamento.

« Alguns fatores de risco sao idade e a historia familiar e Baixo nivel de
escolaridade:

« A Doenca de Alzheimer ainda nao possui uma forma de prevencao especifica.

« Os médicos acreditam que manter a cabeca ativa e uma boa vida social,
regada a bons habitos e estilos, pode retardar ou até mesmo Inibir a
manifestacao da doenca.

« As principais formas de prevenir sao: estudar, ler, pensar, manter a mente
sempre ativa; fazer exercicios de aritmética; jogos inteligentes; atividades em
grupo; nao fumar; nao consumir bebida alcodlica; ter alimentacao saudavel e
regrada; fazer pratica de atividades fisicas regulares.
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FIBROMIALGIA. (5

Conforme a referéncia médica Medicina Interna de Harrison 182 edicao, editora
McGrawHill, em seu capitulo 335, temos que a fibromialgia € uma sindrome
dolorosa, de causa desconhecida, prevaléncia mundial de 02 a 03%, que acomete
principalmente as mulheres (relacao mulher/ homem de 09:01) com idade entre 40
a 60 anos e se caracteriza por dores difusas, sendo estes sintomas influenciados
por alteracdes climaticas, estresse emocional, grau de atividade fisica, etc. A
fioromialgia € um problema bastante comum, visto em pelo menos em 5% dos
pacientes que vao a um consultorio de Clinica Médica e em 10 a 15% dos
pacientes que vao a um consultério de Reumatologia. O motivo da prevaléncia ser
mais em mulheres nao é& conhecido. Nao parece haver uma relacdo com
hormonios, pois a fibromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois da
menopausa.

Ha quadro de dor muscular generalizada [dor em todo o corpo], cronica (dura mais
gue trés meses), mas que nao apresenta evidéncia de inflamacao nos locais de
dor, acompanhada de sintomas tipicos, como sono nao reparador (sono que nao
restaura a pessoa) e cansaco. Pode haver também disturbios do humor como
ansiedade e depressao, e muitos pacientes queixam-se de alteracoes da
concentracao e de memoria. Uma caracteristica da pessoa com fibromialgia € a
grande sensibilidade ao toque e a compressao da musculatura pelo examinador
Ou por outras pessoas.
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CAUSAS DA FIBROMIALGIA. 7

A patogenia nao esta completamente compreendida.

Atualmente sao levantadas 03 hipoteses para explicacdo da fisiopatologia desta
sindrome, que envolvem alteracbes nos sistemas musculoesquelético,
neuroendocrino e sistema nervoso central.

A principal hipotese € que pacientes com fibromialgia apresentam uma alteracao
da percepcao da sensacao de dor [os pacientes com fibromialgia apresentam
uma sensibilidade maior a dor do que pessoas sem fibromialgia]. Isso € apoiado
por estudos em que visualizam o cérebro destes pacientes em funcionamento, e
também porque pacientes com fibromialgia apresentam outras evidéncias de
sensibilidade do corpo, como no intestino ou na bexiga.

O sono alterado, os problemas de humor e concentracido parecem ser causados
pela dor cronica, e nao ao contrario. Seria como se o0 cérebro das pessoas com
floromialgia estivesse com um “termostato® ou um “botao de volume”
desregulado, que ativasse todo o sistema nervoso para fazer a pessoa sentir
mais dor. Desta maneira, nervos, medula e cérebro fazem que qualquer estimulo
doloroso seja aumentado de intensidade.

Alguns pacientes com fibromialgia desenvolvem a condicao apdés um gatilho,
como uma dor localizada mal tratada, um trauma fisico ou uma doenca grave. O
mais comum €& que o0 quadro comece com uma dor localizada cronica, que
progride para envolver todo o corpo. O motivo pelo qual algumas pessoas
desenvolvem fibromialgia e outras nao ainda € desconhecido. O que nao mais se
discute é se a dor do paciente € real ou nao. Hoje, com técnicas de pesquisa que
permitem ver o cérebro em funcionamento em tempo real, descobriu-se que
pacientes com fibromialgia realmente estao sentindo a dor que referem. Mas é
uma dor diferente, onde nao ha lesao na periferia do corpo, € mesmo assim a
pessoa sente dor. Toda dor € um alarme de incéndio no corpo — ela indica onde
devemos ir para apagar o incéndio. Na fibromialgia € diferente — nao ha fogo
nenhum, esse alarme dispara sem necessidade e precisa ser novamente
“regulado”. Esse melhor entendimento da fibromialgia indica que muitos sintomas
como a alteracao do sono e do humor, que eram considerados causadores da
dor, na verdade sao decorrentes da dor cronica e da ativacao de um sistema de
stress cronico.
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DIAGNOSTICO. 8

O diagnostico da fibromialgia € clinico, isto €, nao se necessitam de exames para
comprovar que ela esta presente. Se o médico fizer uma boa entrevista clinica,
pode fazer o diagnostico de fibromialgia na primeira consulta e descartar outros
problemas.

O Guidelines do Colégio Americano de Reumatologia refere que existem 02
requisitos basicos para o diagnaostico:
« Presenca de dor nos 4 quadrantes do corpo, por pelo menos 3 meses; €
« Presenca de ao menos 11 dos 18 pontos dolorosos (bilateralmente), sensiveis
a digitopressao (occipital, cervical inferior, trapézio, supraespinhoso, segunda
costela, epicondilo lateral, gluteo, trocanter maior, joelho).

Deve-se salientar que muitas vezes, mesmo que 0s pacientes nao apresentem
todos os pontos, o diagndstico de fibromialgia € feito e o tratamento iniciado. Além
disso, esses critérios nao avaliam sintomas importantes na fibromialgia, como a
alteracao do sono e fadiga.

A fibromialgia pode aparecer em pacientes que apresentam outras doencas
reumaticas, como artrite reumatoide e lupus eritematoso sistémico, e muitas

vezes dificulta uma completa melhora destes pacientes.
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SINAIS E SINTOMAS. 9

O sintoma caracteristico € a dor muscular generalizada, frequentemente
acompanhada de fadiga e de anormalidades na qualidade do sono. Tais sintomas
manifestam-se como periodos intermitentes de melhora e piora. Outras queixas
sao frequentemente referidas: disturbios do sono, fadiga matinal, sindrome da
perna inquieta, sensacao de inchago, caibras e adormecimento nas pernas,
diarréia ou constipacao, dismenorréia. Objetivamente nao se percebe edema ou
alteracoes neurologicas.

O quadro clinico caracteriza-se por dor espontanea e a palpacao na regiao ou
massa muscular afetada. Pode haver aumento de tdnus, contratura muscular e
presenca de pontos dolorosos, os chamados pontos-gatilho miofasciais (“trigger
points”), ou bandas de tensao dolorosas (“tautbands”). Quando solicitado a
apontar o ponto de dor maxima, a segurada/requerente aponta o local exato
demaior dor e nao as areas de dor referida. Nas fases agudas, a dor tende a ser
desencadeada pela contracao do musculo envolvido. Alguns individuos encurtam
sua carga laboral diaria ou semanal e outros necessitam modificar sua atividade
laborativa. No exame fisico, a compressao do ponto doloroso, com o polegar do
examinador exercendo uma forca equivalente a 4 kgf (esta forca corresponde
aproximadamente ao “embranquecimento” da unha do polegar), desencadeia dor
de forte intensidade que nao se repete em areas circunvizinhas ou contra-laterais
nao afetadas. O diagnostico baseia-se em historia clinica, exame fisico. Manobra
de “rolar prega cutanea” causa dor intensa com minima manipulacao de pele. Em
pessoas normais este teste nao causa dor.

A depressao esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia, podendo ser
consequente a dor e privacido do sono. Nem todo paciente com fibromialgia tem
depressao. Por muito tempo pensou-se que a fibromialgia era uma “depressao
mascarada’. Hoje, sabemos que a dor da fibromialgia é real, e nao se deve
pensar que o paciente esta “somatizando”, isto €, manifestando um problema
psicoldgico através da dor. Por outro lado, nao se pode deixar a depressao de
lado ao avaliar um paciente com fibromialgia. A depressao, por si sO, piora o
sono, aumenta a fadiga, diminui a disposicao para O exercicio e aumenta a
sensibilidade do corpo. Ela deve ser detectada e devidamente tratada se estiver
presente.
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TRATAMENTO. 10

A meta no tratamento da fibromialgia é aliviar os sintomas com melhora na
qualidade de vida. A fibromialgia nao traz deformidades ou sequelas nas
articulacoes e musculos, mas os pacientes apresentam uma ma qualidade de
vida.

O principal tratamento da fibromialgia € o exercicio aerobico, aquele que mexe o
corpo todo e acelera os batimentos cardiacos. Esta parece ser a melhor a
maneira de reverter a sensibilidade aumentada a dor na fibromialgia. Aléem disso,
é importante entender sobre a doenca (educacido) e alguns casos terapia
psicologica pode ser util, principalmente para aprender a lidar com a dor crénica
no dia a dia. As medicagdoes sao uteis para diminuir a dor, melhorar o sono e a
disposicao do paciente com fibromialgia, para permitir a pratica de exercicios
fisicos. Algumas medicagdes, como a pregabalina e a duloxetina, agem na maior
sensibilidade a dor. Outros remédios como relaxantes musculares,
antidepressivos e analgésicos podem ser usados para alivio de sintomas
diversos.
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ENDOMETRIOSE. LL

A endometriose € uma doenca cronica que pode ser dolorosa, provocada pela
migracao do tecido que reveste a cavidade uterina, o endométrio, para outras
partes do corpo, principalmente para o abdome, alem de ovario, ligamentos
uterinos, bexiga e intestino.

Nao se sabe exatamente quantas mulheres tém endometriose, pois geralmente o
quadro pode ser diagnosticado apenas pela visualizacao direta do tecido
endometrial (0 que exige um procedimento cirurgico, normalmente uma
laparoscopia). A porcentagem de mulheres com endometriose € maior na
populacao infértil (25% a 50%) e nas mulheres que tém dor pélvica cronica (75% a
80%). A idade média de diagnostico € de 27 anos, mas a endometriose também
pode se desenvolver em adolescentes.

Entre 6% a 10% das mulheres sao diagnosticadas com endometriose.

Nao se sabe exatamente qual € a causa da endometriose, mas existem varias
teorias: pequenos fragmentos do revestimento uterino (endométrio) que sao
eliminados durante a menstruacdo podem subir pelas trompas de falépio em
direcao aos ovarios, adentrando a cavidade abdominal, em vez de descer pela
vagina e sair do corpo da mulher na menstruacao; as ceélulas do endomeétrio podem
ser transportadas para outro local pelos vasos sanguineos ou linfaticos; as células
localizadas fora do utero podem se transformar em células endometriais.

A endometriose as vezes € hereditaria e mais comum entre parentes de primeiro
grau (maes, irmas e filhas) de mulheres que tém endometriose. As mudancas
ocorridas na vida da mulher tém favorecido o aumento da endometriose. A mulher
esta menstruando mais vezes, pois o inicio da menstruacao tem sido mais precoce
e as gravidezes mais tardias com menor numero de filhos. Além disso existem o0s
fatores ambientais, como a combustao de poluentes que acumulam toxinas
(dioxina) nos tecidos gordurosos da mulher, e as tendéncias genéticas de parentes

de primeiro grau, que tambéem sao observadas.

-
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RISCO DE APRESENTAR ENDOMETRIOSE. 12

MAIOR RISCO: A endometriose tem mais propensao de ocorrer em mulheres que
tiveram o primeiro bebé apos os 30 anos de idade; nunca tiveram um bebég;
comecaram a ter a menstruacao antes da eépoca normal ou pararam de menstruar
depois da época normal; tém ciclos menstruais curtos (inferior a 27 dias) com
menstruacdes com fluxo intenso que duram mais de oito dias; tém determinadas
anomalias estruturais do utero.

MENOR RISCO: A endometriose parece ter uma tendéncia para ocorrer com
menos frequéncia em mulheres que tiveram varias gestacdes; comecaram a ter a
menstruacao depois da época normal; amamentam por muito tempo; tém usado
anticoncepcionais orais de baixa dose por um longo periodo; praticam atividade
fisica regularmente (especialmente se iniciaram antes dos 15 anos de idade e se
exercitam mais de quatro horas por semana, ou ambos).
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QUADRO CLINICO. 13

O principal sintoma da endometriose € dor na regiao inferior do abddémen e na
regiao pelvica, que geralmente varia de intensidade durante o ciclo menstrual,
ficando mais forte antes e durante a menstruacao. Queixas de cdlicas menstruais
progressivas e/ou incapacitantes, dor profunda na relacao sexual e dor peélvica
fora do periodo menstrual sao indicativas de endometriose. Os sintomas podem
surgir na adolescéncia, sendo o diagnostico mais comum de dor pélvica e cdlica
menstrual nesta faixa etaria.

O tecido endometrial ectopico reage aos mesmos horméonios produzidos pelos
ovarios, assim como o tecido endometrial normal no utero. Consequentemente, o
tecido ectopico pode sangrar durante a menstruacao e causar inflamacao,
levando a quadro de colicas e dor.

A gravidade dos sintomas da endometriose nao depende da quantidade de tecido
endometrial ectopico. Algumas mulheres com alto volume de tecido ectopico nao
apresentam os sintomas; outras, até mesmo com uma pequena quantidade,
sentem dores incapacitantes. Em muitas mulheres, a endometriose nao causa dor
até anos depois de a doenca ter comecado a se desenvolver. Para algumas
mulheres, a relacao sexual tende a ser dolorosa, antes ou durante a menstruacao.

Os sintomas também variam dependendo do local onde o tecido endometrial se
encontra; se for no intestino grosso, pode causar inchaco abdominal, dor durante
as evacuacoes, sangramento retal durante a menstruacao, diarreia ou
constipacao; no caso da bexiga, dor acima do osso pubico, ao urinar, urina com
sangue e uma necessidade frequente e urgente de urinar; ovarios, formacao de
uma massa cheia de sangue que, por vezes, se rompe ou vaza, causando dor
abdominal subita e aguda.

Locais comuns de tecido endometrial ectopico incluem ovarios; ligamentos que
sustentam o utero; o espaco entre o reto e a vagina ou o colo do utero e o espaco
entre a bexiga e o utero; ja os locals menos comuns incluem as trompas de
falopio, a superficie exterior dos intestinos delgado e grosso, os ureteres (canais
gue vao desde os rins até a bexiga urinaria), a bexiga e a vagina. Raramente, o
tecido endometrial cresce nas membranas que revestem pulmobes (pleura), no
saco que envolve o coracao (pericardio), na vulva, colo do utero ou cicatrizes
cirurgicas encontradas no abdomen.

A endometriose € uma das principais causas de infertilidade na mulher.
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DIAGNOSTICO. 14

Diagnostico clinico: na maioria dos casos, o diagnostico clinico-ginecologico da
endometriose € suficiente, permite iniciar o tratamento e manter acompanhamento
da mulher para avaliar a resposta terapéutica. O médico suspeita que a mulher
esta com endometriose caso ela apresente sintomas caracteristicos ou
infertilidade inexplicada; quando, durante o exame pélvico, sinta dor ou
sensibilidade ou é possivel que o0 médico sinta um nodulo ou massa de tecido
atras do utero ou proximo aos ovarios.

Exames de imagem: uma ultrassonografia ou imagem por ressonancia
magnética (RM) podem ajudar a avaliar a endometriose de maneira nao invasiva
(ou seja, N0 é necessaria uma incisdo). As vezes, a RM consegue detectar sinais
caracteristicos que sao exclusivos do tecido endometrial. No entanto, a RM nao
consegue detectar pequenas placas de tecido endometrial.

V4

Procedimento cirurgico: E possivel que uma cirurgia seja realizada para
verificar quanto a presenca de um cisto ovariano causado por endometriose
(endometrioma). No entanto, sua utilidade para definicdo de diagnostico é
limitada. Para diagnosticar endometriose, o0 médico examina a cavidade
abdominal com um tubo fino de visualizacao (denominado laparoscopio) para
conseguir ver diretamente se ha tecido endometrial presente. O laparoscopio &
inserido dentro da cavidade abdominal (o espaco em torno dos oOrgaos
abdominais) atravées de uma pequena incisao feita, na maioria das vezes, um
pouco acima ou abaixo do umbigo. Toda a cavidade abdominal € examinada. A
laparoscopia € realizada em um hospital e normalmente exige anestesia geral.
Um pernoite no hospital geralmente nao € necessario. A laparoscopia provoca
desconforto abdominal leve a moderado, mas, em geral, a paciente pode retomar
suas atividades normais em poucos dias. Uma biopsia precisa ser realizada caso
0 médico detecte a presenca de tecido andmalo durante uma laparoscopia e nao
souber ao certo se o tecido € ou nao endometrial. O médico coleta uma amostra
do tecido, usando instrumentos inseridos através do laparoscopio. Em seguida, a
amostra € analisada com um microscopio. Pernoite no hospital costuma ser
necessario somente se uma quantidade muito grande de tecido anOmalo for
removida.
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TRATAMENTO. 15

Tratamento medicamentoso: indicado principalmente para mulheres mais
jovens, que podem utilizar medicamentos que suspendem a menstruacao,; desta
forma, promover regressao do quadro.

Tratamento cirurgico: lesdes maiores de endometriose, em geral, devem ser
retiradas cirurgicamente. Quando a mulher ja teve os filhos que desejava, e nao
obtém melhora com o tratamento medicamentoso, a remocao dos ovarios € do
utero pode ser uma alternativa de tratamento. A videolaparoscopia é indicada
apenas nos casos que nao melhoram com o tratamento instituido.

Regressao sem tratamento: a endometriose pode regredir espontaneamente
com a menopausa, em razao da queda na producao dos hormoénios femininos e
fim das menstruagoes; durante a gravidez, € possivel que a endometriose fique
temporariamente ou, as vezes, permanentemente inativa.
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DOENCA DE ALZHEIMER. 16

Doenca de Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
gque se manifesta pela deterioracao cognitiva e da memoria, comprometimento
progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteracbes comportamentais.

A doenca instala-se quando o processamento de certas proteinas do sistema
nervoso central comeca a dar errado. Surgem, entdo, fragmentos de proteinas
mal cortadas, toxicas, dentro dos neurbnios € nos espacos que existem entre
eles. Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre perda progressiva de
neurdnios em certas regioes do cérebro, como o0 hipocampo, que controla a
memoria, e 0 cortex cerebral, essencial para a linguagem e o raciocinio, memaria,
reconhecimento de estimulos sensoriais € pensamento abstrato.

A causa ainda é desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente
determinada.

A Doenca de Alzheimer € a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa
em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da metade dos casos de
deméncia nessa populacao.

No Brasil, centros de referéncia do Sistema Unico de Saude (SUS) oferecem
tratamento multidisciplinar integral e gratuito para pacientes com Alzheimer, além
de medicamentos que ajudam a retardar a evolucao dos sintomas. Os cuidados
dedicados as pessoas com Alzheimer, porem, devem ocorrer em tempo integral.
Cuidadores, enfermeiras, outros profissionais e familiares, mesmo fora do
ambiente dos centros de referéncia, hospitais e clinicas, podem encarregar-se de
detalhes relativos a alimentacao, ambiente e outros aspectos que podem elevar a
qualidade de vida dos pacientes.

Importante: Nos casos mais graves do Alzheimer, a perda da capacidade das
tarefas cotidianas também aparece, resultando em completa dependéncia da
pessoa. A doenca pode vir ainda acompanhada de depressao, ansiedade e
apatia.
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ESTAGIOS (FASES). 17

A Doenca de Alzheimer costuma evoluir para varios estagios de forma lenta e
Inexoravel, ou seja, nao ha o que possa ser feito para barrar o avanco da doenca.
A partir do diagnostico, a sobrevida média das pessoas acometidas por Alzheimer
oscila entre 8 e 10 anos.

O quadro clinico costuma ser dividido em quatro estagios:

- Estagio 1 (forma Iinicial): alteracbes na memoria, personalidade e
habilidades visuais e espaciais.

- Estagio 2 (forma moderada): dificuldade para falar, realizar tarefas simples e
coordenar movimentos, agitacao e insonia.

- Estagio 3 (forma grave). resisténcia a execucao de tarefas diarias;
incontinéncia urinaria e fecal; dificuldade para comer; deficiéencia motora
progressiva.

- Estagio 4 (terminal): restricao ao leito; mutismo; dor a degluticao; infecgcoes
intercorrentes.
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SINTOMAS DO ALZHEIMER. 18

O primeiro sintoma (o mais caracteristico) do Mal de Alzheimer é a perda de
memoria recente. Com a progressao da doenca, vao aparecendo sintomas mais

graves como, a perda de memoria remota (ou seja, dos fatos mais antigos), bem
como irritabilidade, falhas na linguagem, prejuizo na capacidade de se orientar no

espaco € no tempo.

Entre os principais sinais e sintomas do Alzheimer estao:

Falta de memoria para acontecimentos recentes;

Repeticao da mesma pergunta varias vezes;

Dificuldade para acompanhar conversacoes ou pensamentos complexos;
ncapacidade de elaborar estratégias para resolver problemas;
Dificuldade para dirigir automovel e encontrar caminhos conhecidos;

Dificuldade para encontrar palavras que exprimam ideias ou sentimentos
pessoais;

Irritabilidade, suspeicao injustificada, agressividade, passividade,
iInterpretacOes erradas de estimulos visuais ou auditivos, tendéncia ao
Isolamento.
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FATORES DE RISCO. 19

A identificacao de fatores de risco e da Doenca de Alzheimer em seu estagio
Inicial e o encaminhamento agil e adequado para o atendimento especializado
dao a Atencao Basica, principal porta de entrada para o Sistema Unico de Saude
(SUS), um carater essencial para um melhor resultado terapéutico e prognostico
dos casos.

Alguns fatores de risco para o Alzheimer sao:
« A idade e a historia familiar: a deméncia € mais provavel com historico familiar
do problema;
« Baixo nivel de escolaridade: pessoas com maior nivel de escolaridade
geralmente executam atividades intelectuais mais complexas, que oferecem
maior quantidade de estimulos cerebrais.

Importante: Quanto maior for a estimulacao cerebral da pessoa, maior sera o
numero de conexodes criadas entre as células nervosas, chamadas neuronios.
Esses novos caminhos criados ampliam a possibilidade de contornar as lesoes
cerebrais, sendo necessaria uma maior perda de neurdnios para que os sintomas
de deméncia comecem a aparecer. Por isso, uma maneira de retardar o processo
da doenca € a estimulacao cognitiva constante e diversificada ao longo da vida.
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PREVENCAO.

A Doenca de Alzheimer ainda nao possui uma forma de prevencao especifica.

Os médicos acreditam que manter a cabeca ativa e uma boa vida social, regada a
bons habitos e estilos, pode retardar ou até mesmo Inibir a manifestacao da
doenca.

Com isso, as principais formas de prevenir, nao apenas o Alzheimer, mas outras
doencas cronicas como diabetes, cancer e hipertensao, por exemplo, sao:

« Estudar, ler, pensar, manter a mente sempre ativa;

« Fazer exercicios de aritmetica,;

« Jogos inteligentes;

« Atividades em grupo;

« Nao fumar;

« Nao consumir bebida alcodlica;

 Ter alimentacao saudavel e regrada;

- Fazer pratica de atividades fisicas regulares.
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DIAGNOSTICO.

O diagnodstico da Doenca de Alzheimer € por exclusao.
O rastreamento inicial deve incluir avaliacao de depressao e exames de laboratoério
com énfase especial na funcao da tireoide e nos niveis de vitamina B12 no sangue.

Como saber se uma pessoa esta com Alzheimer?

O diagnostico do Alzheimer no paciente que apresenta problemas de memoria €
baseado na identificacao das modificagcdes cognitivas especificas. Exames fisicos
e neurologicos cuidadosos acompanhados de avaliacao do estado mental para
identificar os déficits de memoria, de linguagem, além de visoespaciais, que € a
percepcao de espaco.

Vale ressaltar que diagnostico precoce, tratamento adequado e em tempo
oportuno € fundamental para possibilitar o alivio dos sintomas e a estabilizacao ou
retardo da progressao da doenca.
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